
Sportfreunde 69_______________________________________ 
 

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 
Seniorenfußball:  Theo Schruff 
Kleingasse 20,  53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 7205  
 

 
Alte Herren Fußball:     Mike Milz 
Kölner Str. 19, 53947 Marmagen, Tel. 0173 / 2566680 

 

Juniorenfußball:  Theo Schruff 
Kleingasse 20,  53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 7205  

 

Juniorenfußball Spielbetrieb:  Marion Pauls 
Frankenstr. 51, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 911095 
  

 
 
Mädchenfußball:      Roman Braden   
Bahnhofstr. 37, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1579 
 

 

Abteilung Volleyball:  Dieter Koll 
Bahnhofstr. 90, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1064 

 

Abteilung Jiu Jitsu:    Bernd Knoll 
 Mühlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801  

 
 

 
 

Sportfreunde 69_____________________________________ 
 

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

Abteilung Tischtennis: Winfried Poth 
Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1759  

      

 
Abteilung Schach: Herbert Krahe 
Buschgasse 6,  53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026  
 

 

 

    
   Abteilung Laufen: Sigrun Poth 
    Finkenweg 16 , 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1526  

 

 

 Abteilung Gymnastik:  Franz-Josef Frohn 
 Frankenstraße 2, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7035 

 

 
 Abteilung Turnen, Nordic Walking und 
 Schwimmen: Klaus Koll + Elfriede 
Schneider 
  Industriestr. 3, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266  

                                                 

 

 
 
 

 



History             ______________    ________________________ 
 

Erinnern Sie sich noch an …………? 
Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG Sportfreunde 69 

 
Heute: Stadtanzeiger vom 08. September 1978 

 

 

Fußball       _______________    ________________________ 
 

D Juniorinnen der SG Sportfreunde 69 Marmagen - 
Nettersheim starten mit viel Elan in die erste Saison. 
 

 
Hallo liebe Fußballfreunde, das da oben sind wir, die D-Juniorinnen der 
SG Sportfreunde 69.  
 
Nach einem Jahr Training und sporadischen Turnierteilnahmen nehmen 
wir jetzt endlich am offiziellen Spielbetrieb teil. In der Vorrunde treffen 
wir auf Mannschaften wie Mutscheid, Erfthöhen oder Urfttal. Wir freuen 
uns riesig, dass wir uns mit diesen Mannschaften im fairen Wettstreit 
messen können. Unser erstes offizielles Spiel war in Mechernich ein 
Pokalspiel. Leider haben wir hoch verloren, aber trotzdem unseren Spaß 
gehabt. 
 
 
 
 
 
 



Fußball           _______________    ________________________ 
 
 
Das erste Meisterschaftsspiel war in Marmagen Sportfreunde 1 gegen 
Sportfreunde 2. Ja richtig, wir treten gleich mit zwei Mannschaften an, auch 
wenn die Personaldecke etwas dünn werden könnte. Deshalb suchen wir auch 
noch Mädchen der Jahrgänge 1999 bis 1996, die vielleicht Interesse haben, 
mit uns zu spielen. Besonders eine Torhüterin wäre höchst willkommen, da 
wir uns im Moment immer abwechseln in der einen Mannschaft. 
 
Also wer Lust hat, kann einfach mal zu einem Training kommen. 
 
Wir trainieren in Marmagen von 16.00 bis 17.15 Uhr. 
 
Hier unsere nächsten Termine: 13.10.08, 27.10.08 
 
Wir würden uns freuen, wenn sich einige entschließen könnten, 
mitzumachen! 
 
 
Auch suchen wir noch TrainerInnen und/oder BetreuerInnen, da unser 
Betreuer im Moment alleine mit uns arbeitet und bei zwei Mannschaften ist 
das für die Zukunft vielleicht terminlich nicht mehr machbar. Wer hierfür 
Interesse, hat kann sich unverbindlich mit Roman Braden oder Marion Pauls 
in Verbindung setzen. Die Anschriften stehen in der Betreuerliste. Natürlich 
könntet ihr auch einfach mal zum Training kommen und uns zuschauen. 
Wer uns mal zuschauen möchte bei einem Meisterschaftsspiel, kann uns am 
folgenden Termin sehen: 
 
23.10.08 um 18.30 Uhr in Marmagen und 30.10.08 um 17.30 Uhr in 
Marmagen. 
 
Wir würden uns riesig freuen über jeden Zuschauer!!!!! 
 
Also bis dann und mit sportlichen Grüßen, die D-Juniorinnen. 
 

 
 

 

Turnen        _______________    ________________________ 
 

Das Air Track ist da!! 

 
 
Endlich ist es da. Das  Strahlen auf dem Gesicht von Turnvater Klaus Koll 
hörte nicht mehr auf. Nach monatelanger Vorbereitung wurde das Air 
Track am 5. September in Holland mit Anhänger bei der Firma Air Gym 
in Nijmegen abgeholt und noch in der gleichen Woche beim Training 
ausprobiert. 
 

Unser Verein und viele 
Sponsoren aus 
Nettersheim, Marmagen 
und Euskirchen hatten die 
Anschaffung durch Ihre 
finanzielle Unterstützung 
ermöglicht.  
 
 
 
 
 



Turnen            _______________    ________________________ 
 
Kinder wie auch Übungsleiter und Helfer sind begeistert über dieses Air 
Track und können nun Übungsteile der verschiedenen Leistungsstufen, 
einfacher und sicherer trainieren. Der Spaßfaktor ist nicht zu unterschätzen 
und bringt die nötige Motivation von selber. 
 
Die Turnabteilung möchte nun allen Sponsoren, Eltern und Turner und 
Turnerinnen das neue Air Track vorstellen und sich mit einer kleinen 
Übungseinheit bei den Sponsoren bedanken.  
 
Sie laden am Freitag, den 10. Oktober 2008 ab 17 Uhr in die Turnhalle 
nach Nettersheim ein. Die Turner und Turnerinnen werden im Anschluss in 
der Turnhalle mit Spiel und Spaß in der Turnhalle übernachten. 
 
Klaus Koll 
 -Turnabteilung- 
 

 
 

Fußball       _______________    ________________________ 
 

Ü50 Oldies gewinnen Kreismeisterschaft und 
werden 3. bei den Mittelrheinmeisterschaften in 

Hennef 
 
Am Ende der von dem FC Oberahr ausgerichteten Endrunde der 
Kreismeisterschaft konnten sich die Ü50 Herren der SG 69 feiern lassen. 
Nach drei Siegen in der Vorrunde gegen Enzen/Dürscheven (1:0), den 
DJK Ländchen / Sieberath (1:0) und den TuS Mechernich / Weyer (3:0) 
zog man ohne Gegentor ins Halbfinale ein. 
 
Dort trafen die Alten Herren auf den Ausrichter des FC Oberahr. Nach 15 
Minuten Spielzeit musste das 9-Meterschießen den Finalisten ermitteln 
(4:2). Mit zwei gehaltenen Schüssen avancierten unser Schatzmeister und 
der Ü50 Mannschaftsverantwortliche Karl-Heinz Pönsgen zum 
Matchwinner.  

Das Finale konnte dann souverän mit 3:1 gegen den SV Hergarten / 
Heimbach gewonnen werden. Torschützen in diesem Spiel waren Gerd 
Teuber (2) und Ernst Lambertz.  

Auch in der dritten Halbzeit machten die Oldies eine gute Figur und 
feierten ihren Triumph mit dem ein oder anderen Bierchen bis in die 
frühen Morgenstunden.  
 
Zum Siegerteam gehören:  
Rudi Bresgen, Roman Braden, Oswald Schröder, Walfried Fischer, Willy 
Esser, Wolfgang Wüllenweber, Ernst Lambertz, Friedhelm Pütz, Lui 
Brocks, Gerd Teuber und Karl-Heinz Pönsgen. 
 
Mit dem Titel der Kreismeisterschaft für die Mittelrheinmeisterschaft 

qualifiziert. 
 
Am Tag der Deutschen Einheit machten sich unsere Ü50 Herren als 
amtierender Kreismeister auf den Weg zur Mittelrheinmeisterschaft nach 
Hennef. Nach einem 9. Platz aus dem Vorjahr, wollte die SG Herren es 
dieses Mal besser machen. Umso erfreulicher ist es, dass unsere Oldies die 
Bronzemedaille gewinnen konnten. 



Fußball        ___       __________    ________________________ 
 
Die Vorrunde schlossen die Sportfreunde nach zwei Unentschieden gegen FC 
Hennef (1:1 – Tor: Ernst Lambertz, Gegentreffer in der letzten Spielminute), 
den SC Jülich 10/97 (0:0), einer Niederlage gegen Waldenrath Straten (1:2 – 
Tor: Otto Salentin) und einem Sieg gegen den FC Gummerbach (2:0 – Tore: 
beide Ernst Lambertz) als Gruppenzweiter ab. 
 
Damit standen die Alten Herren im Halbfinale gegen den Gruppenersten der 
Gruppe B. Hier traf man auf den FC Hürth, dem man sich mit 0:2 geschlagen 
geben musste. 
 
Das „kleine Finale“ wurde in Form eines Achtmeterschießens ausgetragen. 
Am Ende siegten unsere Herren mit 2:1 (Tore: beide Otto Salentin) gegen 
Arminia Eilendorf. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fußball       _______________    ________________________ 
 

Sportfreunde 69 belegen bei  
DFB-Ü 40-Cup in Berlin den 

siebten Platz 
 
Ein unvergessliches Erlebnis hatten die Ü 
40-Kicker der SG Sportfreunde 69 beim 
zweiten DFB-Ü 40- Cup im Olympia-Park 
von Berlin vom 20.09. – 21.09.08 welches 
die Krönung ihrer Fußballerlaufbahn 
bedeutete. 
 
Dieser Wettbewerb ist einer der jüngsten, 
die auf DFB-Ebene ausgetragen werden. 
Im Jahr 2007 wurde die erste Endrunde 
ausgetragen, deren prominentestes 
teilnehmende Team sicherlich die 
Mannschaft des FC Bayern München 
stellte, wobei der erste Sieger jedoch mit der Mannschaft der SG 
Balve/Garbeck gewesen ist.  
 
Seit dem Jahr 2000 wurde die SG 69 Ü 40 fünfmal Kreismeister, holte sich 
in den Jahren 2002, 2004 und 2006 den Titel des Mittelrhein-Meisters und 
nahm dreimal an der Westdeutschen Meisterschaft teil. Im vergangenen 
Jahr wurde das Team Vizemeister, was gleichzeitig die Startberechtigung 
für den DFB-Ü 40- Cup bedeutete.  
 
Als Westdeutscher Vizemeister des Jahres 2007 wurde der SG 69 beim 
Turnier gleich drei Verbandsmeistern zugelost. Gleich die ersten beiden 
Vorrundenspiele fanden gegen die beiden späteren Finalisten statt. Gegen 
den letztjährigen Drittplatzierten des ersten Ü 40-Cup und diesjährigen 
Vizemeister SG Hoechst-Classique gab es zum Auftakt eine 0:2-
Niederlage. Ohne längere Pause stand für Sportfreunde gleich das zweite 
Spiel gegen den späteren DFB-Sieger TSV Lesum-Burgdamm an. Nach 
dem 1:1 Ausgleich kurz vor Schluss hätte die SG 69 mit ein bisschen 
Glück die Partie durchaus noch für sich entscheiden können. 
 



Fußball        ___       __________    ________________________ 
 
Letzter Vorrundengegner war der SV Leiselheim. Beide Mannschaften hatten 
zu diesem Zeitpunkt ein Punkt auf dem Konto und hätten bei einem Sieg und 
einer gleichzeitiger Niederlage von der SG Hoechst-Classique oder TSV 
Lesum-Burgdamm noch in die Halbfinals einziehen können. In einem von 
beiden Mannschaften stark geführten Spiel wurde die Taktik bereits früh 
aufgegeben und voll auf Offensive gesetzt.  Die Führung erzielte Emanuel 
Merkle nach schön heraus gespieltem Angriff. Leider wurde kurz nach der 
Halbzeit der Ausgleich eingefangen. Beide Mannschaften hatten dann 
mehrmals den Siegtreffer noch auf dem Fuß, doch blieb es beim gerechtem 
Unentschieden.  
Durch die schlechtere Tordifferenz gegenüber dem Team aus Leiselheim 
belegte die SG 69 den vierten Platz in der Gruppe, was ein Elfmeterschießen 

um den siebten Platz gegen den SC Riesa bedeutete. Durch den 7:6-Erfolg 
endete für die SG 69 der Ü 40-Cup mit einem Happyend. Nach der ersten 
Runde der fünf Torschützen stand es 3:3, wobei Kalle Laschitzki, Ingo Herr 
und Günter Nießen verwandelten, während Klaus Müllenborn und Lui 
Brocks-Grünter „vergeigten“.  

Fußball       _______________    ________________________ 
 
In dieser Runde parierte Manfred Findeisen einen Elfmeter. Klaus 
Müllenborn und Lui Brocks-Grünter zeigten sich im zweiten Durchgang 
mit den gleichen Schützen nervenstärker und trafen sicher. Zudem 
verwandelten Kalle Laschitzki und Ingo Herr ihren zweiten Elfmeter, und 
als Manni Findeisen erneut einen Elfer parierte, brauchte Günter Nießen 
nicht mehr anzutreten.  
 
Neben dem sportlichen Wettbewerb wurden alle teilnehmenden 
Mannschaften zu einem Empfand durch den Berliner Senat in die Jesse-
Owens-Lounge in den VIP-Bereich des Berliner Olympia-Stadions am 
Samstagabend eingeladen. Mit Musik, Rahmenprogramm und 
reichhaltigem Buffet rundete der Abend das „Highlight Berlin“ der Ü 40-
Kicker in ein unvergessliches Erlebnis ab. 
Sportfreunde 69: Manfred Findeisen, Gunter Simons, Siggy Nießen, 

Günter Nießen, Lui Brocks-Grünter, Klaus Müllenborn, Harald Merget, 
Emanuel Merkle, Gerhard Teuber, Arthur Samson, Peter Gemein, Kalle 
Laschitzki, Ingo Herr, Josef Struben, Werner Regh, Norman Perschen 
Mit dabei waren natürlich unsere Ehrenvorsitzenden Heinz Müllenborn 
und Willi Stoffels 



Laufabteilung      __________    ___________      ____________ 
 

LAUFEN – RADFAHREN – SCHWIMMEN –  
 

                         LAUFEN – RADFAHREN – SCHWIMMEN     
 

Das alles und noch viel mehr machen wir, auch wenn mal nichts von uns in 
der Zeitung steht! Die Zeit ist jetzt glücklicherweise vorbei, denn es folgt im 
„Zeitraffer“ ein Zusammenschnitt unserer bisher recht erfolgreichen Saison: 
 

Da wären z.B. unsere beiden Youngsters Daniela Garbes und Mathias Frohn, 
die den Generationenwechsel eingeläutet haben und immer wieder mit 
beeindruckenden Leistungen und vorderen Platzierungen für Furore sorgen. 
Oder die Oldies Franz-Josef Frohn und Dieter Milz, die unentwegt ihre 
Altersklasse aufmischen und bärenstark auf dem Rad unterwegs sind. 
Nicht zu vergessen die ungezählten (und unentdeckten) Trainingskilometer 
der vielen Läufer/Innen aus Marmagen und Nettersheim, die „einfach nur so“ 
laufen, biken und oder schwimmen!!! 

Mit Abstand der zurzeit stärkste 
und erfolgreichste 69er ist 
Mathias Frohn. Sowohl beim 
Laufen, beim Radfahren oder 
auch kombiniert ist er meistens 
unter den Top Ten in der 
Gesamtwertung und auf den 
Podiumsplätzen in seiner 
Altersklasse zu finden. 
Beispielweise wurde er 
Gesamtsieger beim Cross-
duathlon in Kesternich und 
Kreuzweingarten; Platz sieben 
erreichte er beim  Eifeler Cross-
duathlon in Schleiden und gar 
Vizemeister über 10 Kilometer 
wurde er in seiner Altersklasse 
bei den Landesmeisterschaften 

der Feuerwehr (seinem neuen Arbeitgeber). Weitere gute Platzierungen 
belegte er beim Vulkanbikemarathon oder dem MTB-Rennen in Einruhr. Bei 
seinen Wettkämpfen wird er oft begleitet von Vater Franz-Josef, der 
seinerseits auch auf gute Platzierungen blicken kann 

Laufabteilung      ___  ______    ________________________ 
 
Genauso stark, nur in der Damenkonkurrenz, ist mittlerweile Daniela 
Garbes einzuschätzen, die in ihrer ersten Triathlon-Saison gleich bei 
mehreren Wettkämpfen ihre Altersklasse (weibliche Jugend A) gewinnen 
und auch in der Gesamtwertung vordere Plätze belegen konnte. So zum 
Beispiel bei „Swim+Run“ (1km/7km) in Köln oder beim Triathlon 
(500m/22km/5km) in Zülpich. Bei ihrem ersten Halbmarathon, am 2.8.08 
´Rund um den Schwarzen Mann´ in Prüm, gewann sie in 1:54:56 Stunden 

ihre Altersklasse und konnte ihre 
Mutter sogar ´deutlich´ 
abhängen…Mit dabei war in allen 
Fällen auch Vater Stefan, der sowohl 
in Köln (2km/14km)  als auch in 
Zülpich (1,5km/46km/10km) die 
längere Strecke wählte. Beim Bonn 
Triathlon (3,8km/60km/15km) 
finishte er sogar in 3:44:52 Stunden 
deutlich unter seiner Vorjahreszeit 
von 4:08! 
 

 
Daniela 

Garbes 

(Mitte) 

 
 
 
 
 
 
 

 
       Start des Bonn-Triathlons vom Boot aus 

 



Laufabteilung       __________    ___________      ___________ 
 
Bei noch einem ausstehendem Eifelcup-Lauf (19.10./Weilerswist) belegen 
die 69er Sigrun Poth, Daniela Garbes und Franz-Josef und Mathias Frohn in 
ihren Alterklassen vordere Plätze und haben noch große Chancen auf den 
jeweiligen Gesamtsieg. Also, auch wenn dann Kirmes (in Marmagen!) ist, 
Daumen drücken!  
 
Nicht zu bremsen ist in diesem Jahr mal wieder Dieter Milz, der mehrere 
tausend (!) Kilometer auf seinem Rennrad ´abreißt´, an verschiedenen 
Triathlonveranstaltungen (z.B. Kronenburg und Eupen) teilgenommen hat 
und auch beim 24h-Rennen auf der Nordschleife des Nürburgrings (sein 
persönliches Saisonhighlight) dabei war. Dort fuhr er mit seinem Rennrad 16 
Runden, gleichbedeutend mit ca. 420 Kilometern und ca. 8000 Höhenmetern. 
Alle Achtung! 
 
Seine Töchter hat er mit dieser Leidenschaft schon lange infiziert und so 
folgen sie ihm nicht nur zu fast allen Eifelcup-Läufen, sondern auch schon 
zum Triathlon nach Kronenburg! Und da bekanntlich bei den Kindern immer 
alle Gewinner sind, durften sich auch Elisa, Annika und Lena über Medaillen 
und Urkunden freuen. 
 
Unsere ´Bänker´ Stefan Böhm, Hermann Poensgen und, als Gast, Peter Milz 
starteten im September beim Sparkassenmarathon 2008 in Darmstadt über die 
anspruchsvolle Halbdistanz mit ca. 200 Höhenmetern. Als Schnellster der 
3er-Gruppe erwies sich Stefan Böhm (1:35:53 Stunden) vor Hermann 
Poensgen (1:39:37 Stunden) und Peter Milz (1:44:35 Stunden). Im nächsten 
Jahr sind sie auch wieder dabei, dann nämlich findet der Sparkassenmarathon 
im Rahmen des Köln-Marathon statt, womit es ja fast ein Heimrennen wird… 
 
Etabliert hat sich mittlerweile der Lauftreff „Junior“ den Sigrun Poth seit 
Mai´08 anbietet. Zwischen sechs und zehn Jugendliche, im Alter von 11-16 
Jahren, treffen sich regelmäßig um gemeinsam 4-5 Kilometer in moderatem 
Tempo (mal abgesehen von einigen kleinen Gemeinheiten die Sigrun sich 
schon mal ausdenkt) zu laufen. Allen macht es viel Spaß und auch im Winter 
wollen sie es durchziehen zumindest 1x pro Woche zusammen zu laufen. 
Näheres entnehmt ihr bitte unserer Internetseite unter 
Sportfreunde69.de/Laufen. 
 

Laufabteilung      ___  ______    ________________________ 
 

 
 
Einige von ihnen waren so mutig und starteten schon bei zwei Eifelcup-
Läufen. Der einheitliche Tenor war: Die laufen ja voll schnell hier…!!! 
Naja, Wettkampf eben! Aber nach der Siegerehrung mit Urkunde und 
Gutscheinen war alle Anstrengung vergessen. Weiter so. 
 
Der Lauftreff für die „Kleinen“ war mit drei regelmäßigen 
Teilnehmerinnen recht mager besucht. Trotzdem hat es ihnen viel Spaß 
gemacht und alle waren traurig als es vor den Herbstferien hieß ´Der 
Lauftreff macht erst mal Winterpause!´  
Kaum im Ziel und schon in der neusten Ausgabe der 69ers: am Sonntag, 
5.10., startete Helma Kurth beim Halbmarathon in Köln und erreichte, bei 
noch recht ordentlichem Wetter, zufrieden in 1:55 Stunden das Ziel in 
Köln-Deutz. Wettermäßig schlechter dran waren eindeutig Anja Keuler 
aus Krekel und Achim Bergrath aus Marmagen, die die volle Distanz  
bewältigen wollten. Trotz der widrigen Verhältnisse erreichte Anja das 
Ziel in ihrer neuen persönlichen Bestzeit von 3:54:22 Stunden. Achim 
verpasste leider sein angestrebtes Ziel (und alle Marathonis können´s 
verstehen) von 3:59:.., und finishte in 4:02:41 Stunden. Aber, wie bei den 
Kindern, gibt es auch bei den Marathonis nur Gewinner und jeder kann 
stolz auf seine Leistung sein! 
 
So long, das war´s erst mal wieder von den Läufern. Reicht ja auch jetzt! 



Sonstiges               __________    ___________      ____________ 
 

Wir danken unseren Sponsoren für: 
 

 
 

Trainingsanzüge für unsere 1. 
Fußballmannschaft von 

Bäckerei / Cafe Zur Römerquelle  
Norbert Hess, Nettersheim 

_____________________________________________________________________________________ 
 

Trainingsanzüge und einen Satz Trikots für 
unsere A-Jugend – Verbandsligamannschaft von 
 
 
 
 
     
    

 
 

(Bild noch nicht fertig, wird im nächsten siyty-niners-Heft veröffentlicht) 

Sonstiges           __________    ___________      ____________ 
 

Wir danken unseren Sponsoren für: 
 

 
    

Neuen Sand für unseren Sportplatz von: 
 

 

Fachgroßhandel – Service, Zingsheim 
 

und 
 

 

                    
Stuckateurmeister, Marmagen 



Sonstiges               __________    ___________      ____________ 
 

Wir danken unseren Sponsoren für: 
 

 

Busfahrten zu den Auswärtsspielen unserer A-
Jugend - Verbandsliga 

 

 
 

Regionalverkehr Köln GmbH 
 

_____________________________________________________________________________________ 

 
Trikots für unsere A-Jugend-

Verbandsligamannschaft 

 
Bäckerei Heinen, Marmagen 

 

(Bild noch nicht fertig, wird im nächsten siyty-niners-Heft veröffentlicht) 
 

Sonstiges           __________    ___________      ____________ 
 

Wir danken unseren Sponsoren für: 
 

Trikots für unsere E-Jugend 
 

 
 

(Bild noch nicht fertig, wird im nächsten siyty-niners-Heft veröffentlicht) 
 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Trikots für unsere D-Jugend 
 

 
 

Autohaus Erich Rupp, Kall-Krekel 
 

(Bild noch nicht fertig, wird im nächsten siyty-niners-Heft veröffentlicht) 
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Geburtstage_____________ 
 
Herzlichen Glückwunsch zum 

80. Geburtstag unseres 
Mitgliedes: 

07.11.08 Adolf Poth 
 

…… zum 60. Geburtstag: 
06.10.08   Gisela Kühn 
18.10.08   Marianne Pfeiffer  
11.12.08   Christian Züll 
29.12.08   Ferdy Geisler 
 

…… zum 50. Geburtstag: 
09.11.08   Janice Link 
14.11.08   Betty Milz 
 

…… zum 40. Geburtstag: 
13.10.08   Detlef Züll 
30.11.08   Alice Lombardo 
 

..... zur Volljährigkeit 
03.10.08   Johanna Mertsch 
13.10.08   Christina Poth 
25.10.08   Anna Kathrin Niessen 
07.11.08   Lisa Larren 
07.11.08   Alex Ritter 
26.11.08   Fiete Gruenter 
10.12.08   Christopher Spies 
30.12.08   Micheal Jansen 
30.12.08   Bernd Jansen 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonstiges_______________ 

Tupp –Turnier 
(7 – Schröm) 

 

 

am Samstag  
29. November 2008 

20.00 Uhr 
 

in der  
Gaststätte Hickert 

in Marmagen 
 

Startgeld: € 5,- 
 
 

 
 
 
 
 

Termine________________  
 

� 12.10. Fußball SG 69 – 
SV Schönesseiffen,  
15.00 Uhr in Nettersheim 
 
� 29.11. Tupp – Turnier 
Gaststätte Hickert 
Marmagen 

 

 
Notiert:  

 
 

Fußball: Primus zu Gast, 
SG Sportfreunde 69 auf 

dem 2. Platz 
 

Am Sonntag, 12. Oktober 2008 
kommt der Spitzenreiter der 
Kreisliga B, der SV 
Schönesseiffen zum Spitzenduell 
nach Nettersheim. Bei einem Sieg 
kann unsere 1. Mannschaft die 
Tabellenführung übernehmen. 
Anstoß ist um 15.00 Uhr in 
Nettersheim 

_______________________ 
 

 

Ausgabe 1/2009 
erscheint im   
Januar 2009 

 

Redaktionsschluss: 15.12.08 



 
 
 
 
 
Sonstiges________________ 

 

Einladung zum 

Skat –  
Turnier 

 

der SG Sportfreunde 69 
 

Eifeler Hof Kranz 
in Marmagen 

 

Samstag,  
11. Juni 2005 

20.00 Uhr 
 

1.-3. Platz: Geldpreise 
4.-10. Platz: Sachpreise 

 

gespielt werden 2 Runde  
à 24 Spiele 

Startgeld: € 6,- 

 
Vorankündigung_________ 

 

Neu: Schwimmkurs bei 
den Sportfreunden 

 
Wassergewöhnung und 

Schwimmen lernen bis zum 
Seepferdchen 

 

Kursbeginn:  
27. April 2005  

Kursende:  
06. Juli 2005 

 

Uhrzeit:  
Mittwochs 16.00 – 17.00 Uhr 

 

Gruppengröße:  
2 Betreuer und 7-8 Kinder 

 

Preis:  
10er Kurs € 35,- 
Voraussetzung:  

Mitglied bei der SG 
Sportfreunde 69 

 

Anmeldung bei: 

Klaus Koll + Elfriede 
Schneider 

Tel. 02486 / 1266 
.Sonstiges_______________ 
 
 
 
 
Flotti meint: 

 
 
 
 
 

„Lieber mit den Muckis 
rucken, als viel bunte  

Pillen schlucken“ 
 

 

 
 

Sportfreunde im 

Internet 
 

� neu aufgearbeitet 
� viele Bilder und Berichte 
� immer aktuell 

 

www.sgsportfreunde69.de 
 
 

 
 
Sonstiges_______________ 

 
Einladung zum 

 

Tupp –Turnier 
(7 – Schröm) 

 

 

am Freitag  
20. Mai 2005 

20.00 Uhr 
 

in der  
Gaststätte Hickert  

in Marmagen 
 

Startgeld: € 5,- 
 
 



 
 
 

 

Tupp –Turnier 
(7 – Schröm) 

 

am Freitag,  
19. November 2004 

 

in der  
Gaststätte Hickert  

in Marmagen 
 

Startgeld: € 5,- 
___________________________ 

Internet 
 

� neu aufgearbeitet 
� viele Bilder und Berichte 
� immer aktuell 

 

www.sgsportfreunde69.de 

 Link: 
Marmagen 

www.marmagen-eifel.de 
 
 
 
 

Startgeld: € 6,-- 
 

Skat –  
Turnier 

 
der SG Sportfreunde 69 

 

Freitag,  
15. November 2002 

20.00 Uhr 
 

1.-3. Platz: Geldpreise 
4.-10. Platz: Sachpreise 

 
gespielt werden 3 Runde  

à 24 Spiele 
 

Kurz – Info  
 
An alle Turnhallenbesucher 

in Marmagen 
 
 
 
 

 
 
 

   Wir heißen den  
   Nachwuchs unserer 

Vorstandsmitglieder 
willkommen: 

Luca Marie Becker  
Andrea Laschitzki 

________________________ 
 

 
in der  

Gaststätte Hickert  
in Marmagen 

Startgeld: € 5,- 
 
 

 

 
 

der Jugendabteilung  

bis 14 Jahre 
 

Sonntag,  
15. Dezember 2002 

ab 15.30 Uhr 
 

in der 

Turnhalle Marmagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Volleyball - Kreispokal  
    07. + 08. September 2002  

Aktuelles: 
 

Spielpläne 
Steckbrief 

eines Mitgliedes 
____________________

_ 
 

Rückblick 
Jahreshauptversammlung 

 



weitere Sparten; 
 

Mannschaftsvorstellungen 
 

Sportlerhoroskop 
 

Sporträtsel 
 

Ehrungen Mitglieder 
 

Highlights der SG 69 
 
 

Ferienfreizeit 
 

Wahl Mannschaft des 
Jahres 

 

Mitgliederwerbung 
 

Verlosungen 
 
 

usw. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


