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Benefizveranstaltung                                                 _ 
 

Benefizveranstaltung der SG Sportfreunde 69  

für die Hilfsgruppe Eifel 

Am ersten Herbstferienwochenende kicken, baggern und pritschen die 
Spieler und Spielerinnen der SG 69 für einen guten Zweck.  

Auf der Rasen- und Beachsportanlage in Marmagen  sind am 10. und 11. 
Oktober 2009 Turnier-, Meisterschafts- sowie Einlagespiele gegen 
hochkarätige Mannschaften von den Bambinis bis zu unseren 
Seniorenteams geplant.  

Sollte es der Meisterschaftsterminplan unserer Volleyballer ermöglichen, 
wird die Veranstaltung mit der Durchführung von 
Beachvolleyballvergleichen komplettiert.  

Wie bei den Sportfreunden üblich, ist für ein attraktives Rahmenprogramm 
gesorgt.  
 
Sämtliche Einnahmen dieser Veranstaltung werden der Hilfsgruppe Eifel 
zur Verfügung gestellt, die die Gelder für die Therapie von Annika  
weiterleiten wird. Annika ist am 15. April 2004 geboren und seitdem 
schwerstbehindert. Seit Frühjahr dieses Jahres macht Annika macht erste 
Fortschritte. Sie krabbelt und greift bewusst nach Gegenständen oder 
Spielzeug. Die Jahre zuvor konnte sie nur auf dem Rücken liegen und sich 
kaum selbst bewegen.  
 
Weitere Therapieformen können die Entwicklung von Annika fördern. In 
anderen Fällen erwies sich laut Medien speziell eine Delfintherapie als 
erfolgreich. Diese Therapien sind teuer, so dass die kleine Familie auf 
Spenden angewiesen ist, um die jetzt begonnene Entwicklung zu fördern. 
Bis heute werden die Kosten für diese durchaus als erfolgreich bekannten 
Therapien von den Krankenkassen leider nicht übernommen. Es ist mit 
Kosten von 12.000 Euro zu rechnen, die nur durch Spenden aufgebracht 
werden können. 
 
Detailliere Informationen zum geplanten Ablauf erfolgen in Kürze 
und sind dann der Tagespresse zu entnehmen.  
 



Sportfreunde 69                                                         _ 
 

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

Seniorenfußball:  Theo Schruff 
Kleingasse 20,  53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 7205  
 

 

Alte Herren Fußball:      Mike Milz 
Kölner Str. 19, 53947 Marmagen, Tel. 0173 / 2566680 
 

 

Juniorenfußball:  Theo Schruff 
Kleingasse 20,  53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 7205  
 

 
Juniorenfußball Spielbetrieb: Marion Pauls 
Frankenstr. 51, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 911095 
  

 
 

Mädchenfußball:      Roman Braden   
Bahnhofstr. 37, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1579 
 
 

Abteilung Volleyball:  Dieter Koll 
Bahnhofstr. 90, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1064 
 

 

Abteilung Jiu Jitsu:    Bernd Knoll 
 Mühlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801  
 
 
 

 
 
 
 



Sportfreunde 69                                                         _ 
 

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

 Abteilung Tischtennis:    Winfried Poth 
 Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim, Tel. 02486 /1759  
      

 

 Abteilung Schach:    Herbert Krahe 
 Buschgasse 6,  53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026  

 
 
 
    

 Abteilung Laufen:    Sigrun Poth 
 Finkenweg 16 , 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1526  
 
 

  
Abteilung Gymnastik:    Franz-Josef Frohn 
Frankenstraße 2, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7035 
 

 

  
Abteilung Turnen, Nordic Walking und 
Schwimmen:     Klaus Koll + Elfriede Schneider 
Industriestr. 3, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266  
                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ferienfreizeit                                                              _ 
Auch als Prinzenpaar organisierten Elfriede Schneider und Klaus Koll die 
3. Ferienfreizeit der SG Sportfreunde Marmagen Nettersheim im idyllisch 
gelegenen Eifelhaus der Gemeinde Nettersheim.  

30 Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren verließen am 12. August gegen 
Mittag das Eifelhaus total übermüdet, aber voller neuer Eindrücke und 
Erlebnisse. Einige meldeten sich schon für nächstes Jahr an.  

In den 5 Tagen sorgte das bunte Programm  
für viel Spaß und Attraktivität. Die Lage 
des Eifelhauses und  die vorbeifließende 
Urft waren ebenfalls ein wichtiger 
Spaßfaktor und boten von sich aus 
Programm.  

Der Start am 7. August war für alle Kinder 
verpflichtend. Holz für 5 Tage und Nächte 
musste heran geschafft werden, damit das 
Lagerfeuer die gesamte Freizeit 
durchbrannte. Mit Spaß und Freude wurde 
die Arbeit von den meisten Kinder 
bewältigt. 

Im Programm standen weiterhin: 
Nachtwanderung mit dem 
Nachtwächter, Planwagenfahrt zum 
Schwimmbad Zingsheim, Rallye in 
und um Nettersheim, Wasserdisco, 
Wasserolympiade, Filzen, Batiken, 

Porzellantassen dekorieren, 
Fußball, Holzwerkstatt, und 
das Grillen mit dem Eltern.   
 
 
 
 
 



Ferienfreizeit                                                              _ 
 
Am  letzten Abend wurden Cocktails (Alkoholfreie!) angeboten und eine 
Disco, in der die Kids erste Discofoxschritte übten.  
 

Außer ein paar Brandblasen und Schürfwunden 
gab es keine Verletzungen und niemand wollte 
am Besuchstag der Eltern mit nach Hause, auch 
wenn einige Kids ein wenig Heimweh plagte. 
Ein dickes LOB an die Kinder!  
 

Unterstützt wurden wir in diesem Jahr erstmalig 
von den 2 männlichen Jungbetreuern: Robin 
Poensgen und Lukas Neuwaldt. Weiterhin 
unterstützen uns wieder wie auch im 
vergangenen Jahr die  weiblichen Jugendliche 
der SG 69: Christiane und Stephanie Kreuser, 

Lea Kurth, Theresa Andermahr und Susanne Laschitzki.  

Auch die Betreuer hatten nach den 5 Nächten einigen Schlaf wieder 
aufzuholen, aber es war wieder eine runde Sache.  

Elfriede Schneider  



Laufabteilung                                                             _ 
 

Sommerpause – WAS ist DAS??? 
 

Während alle anderen gemütlich am See, Meer oder Pool liegen, zum 
Wandern in die Berge fahren oder eine Radtour durch die nähere 
Umgebung starten, ist die Lauf-Saison noch in vollem Gange. Allerdings 
kann man ja auch alles miteinander verbinden… 
So wie Sigrun Poth, die mit ihrer Familie ins Allgäu zu einem „normalen“ 
Wander-/Motorrad-/am See liegen-Urlaub startete und mal eben 
zwischendurch einen Marathon lief. Am 26. Juli wurde in Füssen zum 9. 
Mal der Königsschlösser Romantik Marathon veranstaltet, und wie der 
Name schon verrät, ging´s auch an den imposanten Königsschlössern 
Neuschwanstein und Hohenschwangau vorbei. Von Weitem besser zu 
sehen als von Nahem war auch im Läuferfeld so manches „oh“ und „ah“ 
ob des schönen Anblicks zu hören.  

Gestartet wurde bereits um 7.30 Uhr, und das war auch gut so, denn am 
Vormittag wurde es mit Temperaturen über 27° Grad so richtig warm und 
nicht mehr wirklich angenehm zum Laufen. Rund um zahlreiche Seen, 
durch die schöne Allgäu-Landschaft und vorbei an den o.g. Schlössern 
liefen die über 800 gestarteten Marathonis in der Füssener Altstadt dem 
Ziel entgegen und wurden von den vielen Zuschauern lautstark angefeuert. 



Laufabteilung                                                             _ 
 
Sigrun Poth finishte in 3:46:19 Stunden, wurde damit 4. in der AK W40 
und 17 Gesamt von 134 gestarteten Frauen. 
Mathias Frohn machte ebenfalls keine Sommerpause sondern hielt sich am 
Nürburgring auf, um dort am 24 Stunden-Radrennen auf der Nordschleife 
teilzunehmen. In den 24 Stunden fuhr er 21 Runden, pro Runde 22 
Kilometer und 500 Höhenmeter. Das bedeutet insgesamt 470 Kilometer 
und 10500 Höhenmeter...(für die, die´s interessiert: Kalorienverbrauch – 
13500!!!)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Start war am Samstag bei recht gutem Wetter und so ging Mathias mit 250 
weiteren Einzelstartern um 13.00 Uhr ins Rennen. Pro Runde gönnte er 
sich 5 Minuten Pause an der Verpflegungsstation. Drei mal machte er eine 
„richtige“ Pause von 15 Minuten zum Essen/Trinken/Pin…, zum Schlafen 
war er irgendwie gar nicht gekommen, war aber auch nicht vorgesehen. 
Am Sonntagmittag beendete er als 20. die 24 Stunden auf dem Ring und 
wurde 3. der Männer-Hauptklasse! Na, wenn das mal nix ist!!! 



Volleyball                                                                    _ 

 

Neue Jugend-Volleyballgruppe bei der SG Sportfreunde 69 

 

Ab dem 18. September 2009 können Kinder, vor allem Mädchen, 
ab dem Jahrgang 2001 und älter unter der Leitung von Eva 
Schröder zwischen 16.30 Uhr bis 17.45 Uhr in der Turnhalle an 
der Kirche in Marmagen Volleyball spielen lernen.  

Ab dem 30. Oktober 2009 ändert sich die Trainingszeit dann auf 
17.00 bis 18.00 Uhr. 

Ein Einstieg ist jederzeit möglich!  

Anmeldungen unter Eva Schröder 02486 – 1701 oder per Mail: 
eva.schroeder@altejeans.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



History                                                                        _ 
 

Erinnern Sie sich noch an …………? 
Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG 

Sportfreunde 69 
 

Heute: Rundschau vom 15. Februar 1987 

 
 



Sportlerheim                                                              _ 
 

Umbau geht voran! 
 

Anfang November soll unser Sportlerheim wieder benutzbar sein 
und wie es aussieht schaffen unsere fleißigen Helfer das auch. Die 
Theke ist bereits gemauert, Türeeingang zum Tennisheim ist in 

Arbeit und die 
Fliesen warten auf´s 
Verlegen.  
 
 
 
 
 
 
 
 

die neue Theke 

Durchgang zum Tennisheim 
 
 
 
 

die neue größere Umkleidekabine 



Fußball                                                                        _ 
 

1. Mannschaft auf Kurs 
 

Einen gelungenen Start in die neue Fußballsaison 2009 / 2010 
konnte unsere 1. Fußballmannschaft verzeichnen. Nach dem 
Saisonauftaktsieg in Dahlem mit 2:0 folgten Siege in Golbach mit 
6:1, gegen SpVg Ländchen-Sieberath mit 5:0, gegen TuS 
Mechernich mit 4:1,  in SV Sistig-Krekel 6:0 und mit dem 3:1 
gegen SG Feytal / Weyer II konnte man mit 18 Punkten und 26:3 
Toren erfolgreich die Tabellenführung erklimmen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zum Kader gehören:  

Kilian Nelles, Dustin Hoeger, Roman Hoeger, Matthias Rupp, 
Markus Strauch, Etienne Raasch, Jonas Klein, Thilo Bauer, Pascal 
Carl, Michael Conrads, Tobias Poth, Carsten Heinz, Jürgen 
Mauel, Christian Müller, Christopher Haep, Benedikt Pauls, Dino 
Riccardi, Marius Schruff.  

Trainer: Horst Bartz 



Sponsoren                                                                   _  
 

 
 

Wir danken unserem Sponsor für die  
1. Volleyball-Damenmannschaft 

 
 

 
obere Rheihe: Katharina Welzel, Judith Pelzer, Ruth Scheuvens, 

Judith Pönsgen, Marion Kleinpeter, Ruth Flemig 
untere Reihe: Julia Schröder, Daniela Evertz, Eva Bramer, 

Franziska Keul, Janina Crea, Adriane Schneider, Christina Poth 
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Volleyball                                                                    _ 
 

Heimspieltermine Volleyball Damen I 
Halle: Schullandheim Urft 

 

Datum Uhrzeit Gegner               
12.09.2009 16.00 Uhr VC Bottrop 90  
26.09.2009 17.00 Uhr Moerser SC 
31.10.2009 17.00 Uhr VC Eintracht Geldern 
14.11.2009 17.00 Uhr KT 43 Köln 
21.11.2009 17.00 Uhr SC 99 Düsseldorf 
09.01.2010 17.00 Uhr SV Blau-Weiß Dingden 
23.01.2010 17.00 Uhr SV Rot-Weiß Röttgen 
13.02.2010 16.00 Uhr VC SFG Olpe 
06.03.2010 17.00 Uhr SV Bayer Wuppertal 

 
 

Zu unseren Auswärtsspielen besteht die Möglichkeit gemeinsam 
mit uns in einem Bus anzureisen.   
 
Der Beitrag pro Person beträgt nur 5 €.  
 
Abfahrtsort: Eiffelplatz in Marmagen  
 
Mehr Informationen bei Judith Pönsgen, Handy 0160 9473 4616 
oder auf der Internetseite www.sgsportfreunde69.de 
 

Die 1. Damenmannschaft freut sich über die Unterstützung ihrer 
Fans bei allen Spielen - zu Hause und auswärts.  
 
 
 
 
 



Volleyball                                                                    _ 
 

Auswärtsspiele Volleyball Damen I 
 

Tag Datum 
Spiel-
beginn Adresse km 

geplante 
Abfahrt  

Samstag 19.09.2009 20.00 Uhr SV Blau-Weiß Dingden 178  16.00 Uhr 
    Sporthalle Dingden    
    Höingsweg 3    
      46499 Hamminkeln     
Sonntag 11.10.2009 14.30 Uhr SV Rot-Weiß Röttgen 66  12.00 Uhr 
    Hardtberghalle    
    Gaußstraße 2    
      53125 Bonn     
Samstag 07.11.2009 18.00 Uhr VC SFG Olpe 139  14.30 Uhr 
    Halle St. Franziskus-Gym.    
    Kolpingstraße 12    
      57462 Olpe     
Samstag 28.11.2009 16.00 Uhr SV Bayer Wuppertal 111  13:00 Uhr 
    Bayer-Sporthalle    
    Unten vorm Steeg 1    
      42329 Wuppertal     
Samstag 12.12.2009 20.00 Uhr VC Bottrop 90 147  16:30 Uhr 
   Dieter-Renz-Halle    
   Hans-Böckler-Straße 60    
      46236 Bottrop     
Samstag 16.01.2010 16.00 Uhr Moerser SC 130  12.30 Uhr 
   Halle Gym. Adolfinum    
   Wilhelm-Schröder-Straße4    
      47441 Moers     
Samstag 30.01.2010 17.30 Uhr VC Eintracht Geldern 147  14.00 Uhr 
   Halle "Am Bollwerk"    
   Vernumer Straße    
      47608 Geldern     
Samstag 20.02.2010 18.30 Uhr KT 43 Köln 70  16.00 Uhr 
   Halle Gym. Kreuzgasse    
   Vogelsangerstraße 1    
      50672 Köln     
Sonntag 28.02.2010 17 Uhr SC 99 Düsseldorf 98  14.00 Uhr 
   Siegburger Straße 149    
      40591 Düsseldorf     



Sponsoren                                                                   _ 
 

Wir danken unserem Sponsor für die  
 1. Volleyball-Herrenmannschaft 

 

 
obere Reihe: Thomas Schneider, Michael Schneider, Stephan 
Pönsgen, Fabian Bramer 
untere Reihe: Michael Schmidt, Manuel Schindler 
nicht auf dem Bild: Markus Berg, Mark Biada 

 
 

Fahrschule B.E.TZ.G.E.N,  
- die 2 – FM GmbH 
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Geburtstage unserer Mitglieder                               _  
 
Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag unserer Mitglieder: 
 
 

…… zum 80. Geburtstag:   ..... zur Volljährigkeit 
25.09.09 Wilhem Pierz   04.09.09   Ann-Sophie Schnitzler 
      07.09.09   Niklas Pönsgen  
…… zum 70. Geburtstag:   27.09.09   Christina Goertz 
30.09.09    Hedi Balter   29.09.09   Elena Maus 
04.11.09 Rosemarie Wüllenweber 06.10.09   Ida Sauer 
       28.10.09   Julia Schröder 
…… zum 60. Geburtstag:   02.11.09   Maik Th. Etzelsberger 
06.09.09 Theo Pönsgen   03.11.09   Christina Linnartz 
24.09.09    Michael Krettek   04.11.09   Kilian Poth 
04.10.09 Karl Rahm    10.11.09   Frederic Nagelschmitz 
      25.11.09   Maximilian Hartig 
…… zum 50. Geburtstag:     
03.09.09    Friedbert Schröder 
13.09.09    Berthold Jansen     
14.09.09    Brigitte Keul 
18.09.09    Hildegard Philipps 
24.09.09    Günter Nießen 
26.09.09    Kurt Schröder 
15.11.09 Lutz Barion 
16.11.09 Iris Wüllenweber 
    
…… zum 40. Geburtstag:     
30.09.09    Birgit Knoll 
16.10.09 Andrea Becker        
 
  
 

 
 
 
 
 



Termine                                            ______________  
 

 
 
 
 
 

12.12.09  
Betreuerfest der SG Sportfreunde 69 
 
 
 

19.03.10  
Jahreshauptversammlung der SG Sportfeunde 69  
 
 

02.06. – 06.06.10  
Sportfest der SG Sportfreunde 69 
 
 
 

28.08. – 29.08.10 
Saisoneröffnung Fußball 2010 / 2011 
 
 
 
 

 

 
 

Ausgabe 4/2009 
erscheint im  Dezember 2009 

Redaktionsschluss: 30.11.09 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


