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Gymnastik

Ney !l Wir bewegen was

. = 4
Gymnastik fir Frauen - c
und Manner jetzt auch S faniet. £

. Eliershelm
am Nachmittag N 5 R s A
= i

Alles, nur nicht langweilig ! www.sgsportfreunde69.de

Einfach unverbindlich
vorbeischauen und mitmachen.

Es gibt: Funktionelle Gymnastik quer durch den Korper und
von Kopf bis Ful3!

Ubungen
« zum Haltungsaufbau in Kombination mit bewusstaning
o fr die Verbesserung der Balance und des Korpéindge
» zur Dehnung und Kraftigung der grof3en Muskelgarpp
o fr die Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur

Nebenbei trainieren wir die Koordination und hakex Spald uns
zu ansprechender Musik zu bewegen.

Also - Matte und leichte Sport- bzw. Gymnastiksahempacken
und los geht’s !!!

Wann? Immer Montags,

Uhrzeit? 14.30 - 16.00 Uhr

Wo? in der Turnhalle Marmagen

Kosten: 15 € im Halbjahr fr Vereinsmitglieder

Infos bei Monika Prinzen (Dipl. Sportlehrerin) Tel645
oder Mail ammonika.prinzen@gmail.com

Folgende Zeiten bleiben naturlich weiterhin bestela® jetzt
allerdings Frauen und Manner gemeinsam:
montags von 8.00-9.30 Uhr oder 9.30-11.00 Uhr

Jeder kann zwischen allen Gruppen frei wechseln!



Sportfreunde 69

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner:

Seniorenful3ball: Theo Schruff
Kleingasse 20, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 56720

Alte Herren Ful3ball: Mike Milz
Kolner Str. 19, 53947 Marmagen, Tel. 0173 / 2566680

Juniorenful3ball: Theo Schruff
Kleingasse 20, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 56720

Juniorenful3ball Spielbetrieb:  Marion Pauls
Frankenstr. 51, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 911095

Madchenfulball: Roman Braden
Bahnhofstr. 37, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 P157

Abteilung Volleyball: Dieter Koll
Bahnhofstr. 90, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 /4106

Abteilung Jiu Jitsu: Bernd Knoll
Muhlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801




Sportfreunde 69

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner:

Abteilung Tischtennis: Winfried Poth
Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim,
Tel. 02486 /1759

N B Abteilung Schach: Herbert Krahe
'—'|¢|— Buschgasse 6, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026

Abteilung Laufen: Sigrun Poth
Finkenweg 16 , 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1526

x/ Abteilung Gymnastik: Franz-Josef Frohn
/I Frankenstral3e 2, 53947 Marmagen, Tel. 02488% 70

Abteilung Turnen, Nordic Walking und

Schwimmen
Klaus Koll + Elfriede Schneider Industriestr. 3,

53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266




Ful3ball

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
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' ' Der Tag des Madchenfufballs findet statt beim Verein:

SG 69 Marmagen/Nettersheim e.V.

www.dfb.de Am: 25.126. September 2010 Ab: 12.00/10.00 Uhr

Eine Veranstaltung des Deutschen Fuflball-Bundes in Verbindung mit den Fufball-Landesverbinden



Ful3ball

Die Veranstaltung wird unterstiitzt:

Die Alfianz it Malionaier

A]Iianz @' I@ Firderer der TIFA Frausn-
= Mli wenmeistersenan 2011 T

.

JAllianz ¢ Ilf;jgcua 2010

Agentur Ferdi Geissler» Tel. 024 45 /7876

[ 3
& Kreissparkasse
Euskirchen

chen f'u [ibaﬂ‘s

Samstag, 25.September ana

Kleinfeldturnier der Grundschulmannschaften
ab 14.00 Uhr

Abnahme DFB - Schnupperabzeichen
Klassen 1-4 ab 12.00 Uhr

Sonntag, 26. September 2010

Kleinfeldturnier der Schulmannschaften
weiterflihrender Schulen

Klassen5 -7 ab 10.00 -14.00 Uhr
Klassen B - 11 ab 14.00 - 18.00 Uhr
Abnahme DFB - FuRlballabzeichen
Klassen 5 - 11 ab 10.00 Uhr
- Aktion ,Kinder stark machen*
- Autogrammstunde
- DFB - Aktion FulBRball:
Viele Kulturen - Eine Leidenschaft
- Tolles Rahmenprogramm (auch fiir Geschwisterkinder)
- Grofle Tombola mit Gewinnen vom
DFB - FFWM 2011 u.v.m.
- Fdr lhr leibliches Wohl wird BESTENS gesorg



FulRball

Macht mit* beim DFB — Ful3ballabzeichen!!!

(Z) DFB & McDonald’s®
FUSSBALL
IYABZEICHEN

Wer wird Elferkénig oder Dribbelklnstler???

Torschuss, Kdpfen, Dribbeln, Passen, Flanken — udb&ll sind
viele unterschiedliche Fahigkeiten gefragt. Mit dddFB &
McDonald’s Schnupper - und Ful3ballabzeichen kondesse
gezielt und mit Spal} trainiert und geprtft werden.

Tage des Madchenful3balls auf der Rasensportamidgarmagen

Grundschulen Samstag, 25.09.10 von 12.00 - 18.00 Uh
Weiterfihrende Schulen Sonntag, 26.09.10 von 16.08.00 Uhr

Die DFB-Trainer haben dazu einen spannenden Parcour
erarbeitet: Wer die drei bzw. funf Stationen dudcifl und dabei
eine bestimmte Punktzahl erzielt, erhélt als Audrming das
Ful3ball-Abzeichen iGold, Slber oder Bronze.

Zudem werden unter allen Teilnehmern Tickets zu
Heimlanderspielen der Deutschen NationalmannschaftPlatze
in der McDonald’s Fuf3ball Eskorte verlost!

Das DFB & McDonald’s Schnupper- und Ful3ball-Abzerthst
ein sportliches Aktionsprogramm fir Kinder und Judjeche.

Wir freuen uns auf Euren Besuch — SG Sportfreun@e 6
Marmagen/Nettersheim. e.V.



Turnen

Ein HOhepunkt der Turnabteilung ist das Training am
18.09.2010 mitSven Schillingum 13.30 Uhr in der
Turnhalle in Nettersheim.

Jeder der sich nicht so flrs Gerateturnen intexgssird sich jetzt
denken: ~Wer ist Sven Schilling??*

Er ist der neue Vize-Prasident Olympischer Sport im
Rheinischen Turnerbund

Von 1977-1988 als Turner des SC Chemie Halle gehértzur
olympischen Nachwuchsmannschaft in der Ex-DDR. 8890 ist
er Mitglied im TSV Bayer 04 Leverkusen, zunachst Blirner in
der Bundesligamannschatft, spater und bis heutEraiser.

Sven Schilling besitzt die Trainer A-Lizenz sowiasdnationale
Kampfrichter-Brevet des Deutschen  Turnerbundes im
Gerateturnen. Also vergleichbar im FulR3ball z.B. ratix Magath
von Schalke 04.

Er wird ein 3 Std. Training mit zwei Gruppen unsé&rgnerinnen
gestalten. Es soll aber nicht nur trainingsinhditli etwas
verbessert werden, sondern gleichzeitig auch da&rinnen und
Betreuer fortgebildet werden.

Zu diesem Event wurden durch den Oberturnwart hetiguch
die befreundeten Turnvereine des Turnbezirkes figre

eingeladen. Auf ein tolles Training kbnnen sicle &feuen!
| [ ] ="

gez. Klaus Koll
-Oberturnwart-




Sponsoren

Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt flir Familienrecht
ROBERT PELZER Fachanwalt fir Sozialrecht

“ Fachanwaéltin fir Familienrecht
(Scheidung, Unterhalt, Sorgerecht)
JUDITH PELZER Arbeitsrecht, Vorsorgeregelungen
Fachanwalt fur Verkehrsrecht
{Unfallabwicklung - BuBgeldsachen)
SEBASTIAN PELZER Strafrecht - Strafverteidigung

Schleiden - Blumenthaler Strafke 19 ("Alter Bahnhof")
www.Kanzlei-Pelzer.de - Telefon: (02445) 85 00 00

[ ]
— Kreissparkasse
Euskirchen

Regionalverkehr Koln GmbH

" BEORZEREEEN
- IEPORTLADENN

Sport & Litestyle GmbH

51143 Koin(City-Center Porz) Hermannstr. 2 Tel.: 02203/22797 Fax: 02203/923949 |
e-mail: info@peorzer-sportladen.de www. porzer-sportiaden.de




History

Erinnern Siesichnochan .................. ?

Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG Sportfreunde 69

Heute: Rundschau vom 03. August 1979

Die Sporifreunde 69 beim
Weltturnier in Schweden

Marmagen-Nettersheimer Jugend mit einem Si

Belohnt wurde die A-Jugend-
mannschaft der Sportfreunde 69
fiir die Erringung der Kreismei-
sterschaft 1978/79 und den Ge-
winn des erstmals ausgespiel-
ten Pokals des Kreissportbun-
des Euskirchen mit einer Reise
nach Goteborg (Schweden), wo
die Nachwuchskicker am Tur-
nier um den ,Gethia-Cup” teil-
nahmen. Diese Veranstaltung
wird alljahrlich ausgetragen.
Jugendliche aller Altersklassen
aus allen Erdteilen geben sich
zu dem groBten Jugendturnier
dort ein Stelldichein,

In diesem Jahr haben 425
Mannschaften mit {iber B00O0
Teilnehmern um sportliche Eh-
ren gekampft. Allein von der
Teilnehmerzahl her bezeichnet
der Veranstalter die sportliche
Begegnung als ,inoffizielle Ju-
gendweltmeisterschaft”, Zu den
beriihmtesten Géasten zahlten in
diesem Jahr Cosmos New York,
Malmé FF und die A-Jugend-
Nationalmannschaft des Iran,

Nach 24stiindniger Anreise
stand fir die Marmagen-Net-
tersheimer Jungen das erste
Treffen gegen eine schwedische
Elf an, das etwas unglicklich
mit 0:2 verloren ging. Besser
klappte es dann im zweiten
Spiel gegen eine dénische

Mannschaft. Mit 1:0 ging der
Wunsch der Spertireunde-Kik-
ker in Erfilllung, wenigstens
einmal erfolgreich zu sein. Ein
grobes Verdienst an diesem
Sieg trug hier Torhiiter Schmei-
der.

Nach einer weiteren Nieder-
lage gegen den spateren Tur-
niersieger Kopenhagen mit 1:3
schieden die Sportfreunde be-
reits in der Vorrunde aus. Die
Freude an der Reise wurde aber
dennoch nicht verdorben, da
man so fiir den Rest des Auf-
enthalts genligend Zeit besal,
um Goteborg naher anzusehen,
Dank der groBartigen Organi-
sation des Veranstalters halten
die Schleidener freien Eintritt in
Museen, Schwimmbédder und
den Vergniigungspark, Auch 6f-
tentliche Verkehrsmittel durf-
ten kostenlos benutzt werden.

Die Begegnung mit vielen
ausldndischen Sportlern hinter-
lieB bei den jungen Schleide-
nern einen nachhaltigen Ein-
druck. Wesentlich zum Gelingen
beitragen konnten die Betreuer
Karl Hickert, Oswald Meyer
und Friedel Miillenborn, die mit
ithren Zéglingen sogar noch Zeit
besaBlen, sich trainingsmaBig
auf die bevorstehende Saison
vorubereiten.



Volleyball

1. Damen startet in ihre 2. Oberligasaison

-

Am letzten Septemberwochenende ist es endli
so weit. Das lange Warten hat ein Ende \
unsere Madels jagen wieder Punkte :

V.
Verstarkt durch Neuzugang Judith Reddelli °'°Jr~e
(VIL Gemund) als zweite Stellerin, wird das 4
Team versuchen an die Erfolge der letzt
Spielzeiten anzuknipfen.

>

Einen maf3geblichen Beitrag lieferten dabei die Fdmsnun auch
fur die kommende Saison zur Unterstitzung aufgarsied. Wie
Im letzten Jahr bieten wir unseren Unterstutzem Moglichkeit
gegen ein kleines Entgelt von 5€ zu unseren Aussfidlen
mitzureisen. Eine entsprechende Ubersicht befisadt auf der
nachsten Seite.

Die 1. Damen freut sich mit Euch zusammen auf ttle Saison
mit vielen packenden Spielen. |lhr seit in Urft éall
Heimspieltermine aufwww.sgsportfreunde.de und bei den
Auswartsspielen jederzeit willkommen.

Anmeldung und Infos fir die Auswartsspiele:
Judith Ponsgen, Tel. 0151/23466033

"Wir bewegen was"

www.sgsportfreunde69.de



Volleyball

Ubersicht der Auswartsspiele der 1. Damenmannschaft
(Volleyball) - Saison 2010/2011
Tag Beginn Gegner Abfahrt

Sonntag, 10.10.10 11.00 Uhr VC Bottrop 90 0TUBD
Dieter-Renz-Halle

Samstag, 30.10.10 18.30 Uhr KT 43 Kdln 16.00 Uh
Halle Gymn. Kreuzgasse

Samstag, 27.11.10 16.00 Uhr Al. Aachen Il 03B
TH Am HOofling

Sonntag, 19.12.10 15.00 Uhr RC Borken-HoxfeldOQLhr
SH Burlo

Samstag, 15.01.11 17.30 Uhr VC Eintracht Gelt&®0 Uhr
Halle Am Bollwerk

Samstag, 29.01.11 17.00 Uh TuSem Essen 1345 U
SH Margaretenhthe

Sonntag, 20.02.11 16.00 Uhr TV Gladbeck Il DA
Artur-Schirmacher-Halle

Sonntag, 27.02.11 11.00 Uhr VC Essen-Borbe@8.45 Uhr
SH Prinzenstralie

Sonntag, 03.04.11 17.00 Uhr SC 99 Dusseldorf 0QLYWhr
Halle Siegburger Stral3e

ACHTUNG: Abfahrtszeiten kdnnen kurzfristig variiere n.



Sportissimo

Burg Vogelsang prasentierte sich als Mix aus Sport,
Unterhaltung, Gesundheit und Kultur

2. Eifelxtremerun

Nachdem im vergangenen Ja
erstmalig der Eifelextremerun u
das Breitensportfestival Sportissinfigis
auf Burg Vogelsang Igf™ B
Nationalpark Eifel durchgeflh ;
wurde, konnten wir in diesem Ja
eine Neuauflage anbieten, die Uk
die Kreisgrenzen hinaus Beachtulg
fand.

Bei strahlendem Sonnenschein mit gemaligten Tertyrera
waren am Samstag die Extremlaufer aus dem gesdihieinland
und dem benachbarten Ausland gefordert die neya@issvolle
Strecke, die seitens der Lebenshilfe um Karl Hebygaohr
ausgetufftelt wurde, zu bewaltigen. Neben den bewah
nattrlichen und kinstlichen Hindernissen, 13 an4#dl, wurde
die Strecke so verlegt, dass auch noch eine extBtgigung von
16 % zu bewaltigen war.

Hauptorganisatorin Sigrun Poth der SG 69 und Tesowje der
Lebenshilfe, war es gelungen einen reibungslosdauhbvon A —
Z zu organisieren und damit fir die rd. 300 laufhstprten
Sportler und die zahlreichen Zuschauer einen todeortlichen
Nachmittag zu préasentieren. Bernd Milz, Geschafisil der
Lebenshilfe-Kreisvereinigung Euskirchen, freutehsidass auch
die Erlose aus der zweiten Auflage des ,EifelXtrerRen*

Menschen mit Behinderungen zugute kommen. Deragiation
ist eines der wichtigsten Kernziele der Veranstatu,Vor dem
historischen Hintergrund wollen wir die inhaltlicBeechung auch
am Sport deutlich machen®, betonte Manfred PothisNzender
der SG Sportfreunde 69 und Aufsichtsratsvorsitzender

Vogelsang-Gesellschaften in Personalunion.



Sportissimo

Gerade die Beteiligung der vielen Lauferinnen urilfer mit
Behinderung im Teilnehmerfeld zeigten das hier nicar von
Integration gesprochen, sondern auch gelebt wird.

Erstmals gab es in diesem Jahr auch eine StaffeelmgerTrotz der
Ferien gingen bei den insgesamt 25 Staffeln mdrgs Laufern
auch viele Schulen an den Start. Schiler des Senler Clara-
Fey-Gymnasium belegten den ersten Platz und nalti@en/om
Landrat gestifteten Wanderpokal mit nach Hause. DBmaf-
Salentin-Schule

Junkerath belegte
zweiten Platz. Daz
gewannen beide Schul
noch ein Programm de
Nationalparkforstverwaltung
in  der  Wildniswerkstattss
Duttling.

So kbnnen im Anschluss a
die Veranstaltung in de : — S

nachsten Tagen 1.500,00 € an die Lebenshllfe Keszavigung
Euskirchen gespendet werden. Hierflr moéchten wi am dieser
Stelle bei allen Sponsoren, Laufern und Zuschauwseliohen
bedanken.

Sportissimo 2010

Unter Federfiihrung des Kreissportbundes wurde amnt8g
wieder ein facettenreiches Sport-, Kultur-, Geswdh und
Unterhaltungsangebot flir die ganze Familie prasenti

Markus Strauch und Team des KSB hatten im Vorfdidr (B0
Vereine und Organisationen dazu bewegen konnere Ihr
sportlichen Aktivitaten einem breiten Publikum wvasiellen,
sodass eine bunte Vielfalt des Sportangebotes grs Kquskirchen
geboten wurde. Viele Sportarten die sonst nur inmdRareich
erwahnt werden, hatten gestern die Mdoglichkeit siclirokus des
Interesses der Zuschauer vorzustellen.



Sportissimo

Ein besonderer HOhepunkt stellte die Turn — und oAhtik
Showtruppe aus dem hollandischen Landgraaf dargeliade am
Wochenende in Bdrstadt d
ersten Platz bei eine
Internationalen Turnfestival i
,Segment Showakrobatik®=
belegen  konnte.  Unsergs
hollandischen Freunde lockte i
so manches AHHH  un(EEass

staunenden Publikums.

Vorziglich musikalisch untermalt wurden die Sportaetungen
von der Big Band Baesweller, die zu tberzeugen t®nss

Skiken, Slacklining, T — Bow hiel3en einige der Tgoortarten
die sich zuklnftig im Sportangebot der Vereine inreik
Euskirchen wiederfinden werden.

Ein besonderer Dank gilt es der Milchunion HocHeife
auszusprechen, die mit Inrem Heil3luftballon, demlkWig Act
Kuh Lotte und der MUH Milchbar unser tolles Program
abrundeten. Eine Ballonfahrt Uber die Eifel gewader
Nettersheimer Frederik Wagener.

Allen Vereinen, Organisationen und Sponsoren mackg fur
die rege Unterstitzung unseres Sportfestivals dankel hoffen
Sie auch im kommenden Jahr wieder auf Burg Vogglsan
,BEWEGEN" zu k6nnen!!!

Zum Schluss naturlich wieder mal einen ganz hdrehc Dank
allen Helfern der SG 69, der Lebenshilfe, VogelsdRg den
Jugendorganisationen der Feuerwehren des Kreisskir€hen,
dem THW und des DRK Kreisverband Euskirchen fir die
tatkraftige Unterstltzung.

Der Vorstand



Sponsoren

Die A — Jugend der SG Sportfreunde 69 bedankt sich
bei den Sponsoren fur neue Trikots:

Tiefbau Michael Belz aus Bonn

Tiefbau Velten aus Alfter




Geburtstage unserer Mitglieder

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag unserer Mitgeder:

...... zum 70. Geburtstag: ..... zur Volljahrigkeit
10.10.10 Erika Muller-Schmidt
26.09.10 Martin Wullenweber

...... zum 50. Geburtstag: 26.09.10 Christina Arndt
27.10.10 Claus Adelmann 09.10.10 Jutta Mauel
27.11.10 Rosemarie Schroder 11.10.10 LauraKune
21.10.10 Christine Kreuser
...... zum 40. Geburtstag: 21.10.10 Christian Poth
06.10.10 Irina Breuer 24.10.10 Jasmin Huck

28.10.10 Kerstin Wolf
28.10.10 Saskia May
04.11.10 Jan Hoellger
19.11.10 Bastian Homberg
29.11.10 Niklas Jaax

HAPPY BIRTHDAY !




Termine

A a a @

18.09.10
Turntraining mit Sven Schilling

25.09. — 26.09.10
Tag des Madchenful3balls

25.09.10 Ero6ffnung der Volleyballsaison 2010/2011

19.11. - 21.11.10
Klausurtagung der SG Sportfreunde 69

Ausgabe 4/2010
erscheint imDezember 2010

Redaktionsschluss: 15.11.10






