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Sportfreunde 69

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner:

-—<‘> Seniorenful3ball: Theo Schruff

2 Kleingasse 20, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 5720
—z> Alte Herren Ful3ball:  Metin Degirmencioglu
Z Sittard 8, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 801166

e  Juniorenful3ball: Theo Schruff
7> Kleingasse 20, 53947 Nettersheim, Tel. 02486 56720

- JuniorenfulRball Spielbetrieb:  Marion Pauls
7 2 Frankenstr. 51, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 911095

Abteilung Volleyball: Eva Schroder
e Schleidener Str. 7, 53947 Marmagen, Tel. 0248®117

°9 Abteilung Jiu Jitsu: Bernd Knoll
N (\ Muhlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801



Sportfreunde 69

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner:

—e_ Abteilung Tischtennis: Winfried Poth
;"\ — Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim,
Tel. 02486 /1759

N B Abteilung Schach: Herbert Krahe
'—'|¢|— Buschgasse 6, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026

Abteilung Laufen: Sigrun Poth
Finkenweg 16 , 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1526

MNe

/k‘\/

x/ Abteilung Gymnastik: Franz-Josef Frohn
/I Frankenstral3e 2, 53947 Marmagen, Tel. 02488% 70

N\ o

I"./-

j_j Abteilung Turnen, Nordic Walking und

/N Schwimmen
Klaus Koll + Elfriede Schneider Industriestr. 3,
53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266



FulRball

Geschafft! Bezirksliga wir kommen!

————

BEZIRKS

LIGA

FUSSBALL-VERBAND
MITTELEHEIM

y

SG Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim e.V: Nach 21-
jahriger Abwesenheit schaffte die 1. Mannschaft d&eG
Sportfreunde 69 in dieser Saison die Ruckkehr enBBzirksliga.
Dass dieses Vorhaben bereits im zweiten Jahr nachAlfstieg
in die Kreisliga A gelang, freut alle Beteiligtemso mehr. Mit 71
Punkten und lediglich drei Niederlagen in 30 Smeabelegen die
Sportfreunde am Saisonende den zweiten Platz hiden
Kreismeister SSV Weilerswist. Punktlich zur Sportive stand
damit der verdiente Aufstieg schon vor Saisonerde f




Ful3ball

Der Erfolg der vergangenen Jahre ist aber nichgiradl den
Leistungen der 1. Mannschaft zuzuschreiben, sondmimehr
der erfolgreichen Jugendarbeit, die seit vielerrelahm Verein
betrieben wird. Der Kader der letzten Jahre bestist
ausschlief3lich aus Eigengewachsen und wird audernmachsten
Saison hauptsachlich mit Nachwuchskraften aufgefull

Die 1. FulRballmannschaft der SG Sportfreunde 6%riddsich
bei allen Beteiligten fir die tolle UnterstitzungViele

ehrenamtliche Helfer haben zu diesem Ergebnis dogtr, wir
sind stolz darauf, eine so grof3e Unterstitzungfainen und zur
,Familie“ der Sportfreunde zu gehdren.

Gemeinsam freuen sich Verantwortliche und Spielef die
kommende Saison und hoffen weiterhin auf die zatlee
Unterstltzung.

fur die Unterstutzung!

1. Fussballmannschaft
SG Sportfreunde 69




Sportfest 2012

Hoch hinaus mit Heike Henkel
Bericht Kblner Stadtanzeiger

Die ehemalige
Olympiasiegerin
= Heike Henkel
| fUhrte die
~ Schiuler beim
| & ,Tag der
% Bewegung, der
Gesundheit und
des Sports* in
¢+ den Hochsprung
— ein. Auch am
Samstag und Sonntag konnten sich die Kinder und
Jugendlichen sportlich betatigen.

Nettersheim-Marmagen - Ein richtiges Gewusel herrschte
am Freitagmorgen auf der Rasensportanlage nahe der
Grundschule. 750 Schiller aus der Region hatten dort bis
Sonntag die Madglichkeit sich in den verschiedensten
Sportarten und Bewegungsform zu dben. 20 Lehrer und
rund 50 ehrenamtliche Helfer sorgen daftir, dass beim ,Tag
der Bewegung, der Gesundheit und des Sports* wieder alles
in geordneten Bahnen verlauft.

------



Sportfest 2012

Das Programm wurde von der SG Sportfreunde 69
Marmagen-Nettersheim gemeinsam mit der AOK Rheinland,
dem Regionalverkehr GmbH KoIn und dem
Gesundheitszentrum Tribea sowie weiteren Partnern
gestaltet. Als Kooperationsschulen sind die Grundschulen
aus Marmagen und Zingsheim, die Nettersheimer
Hauptschule, die Realschule Blankenheim und das
Steinfelder Hermann-Josef-Kolleg mit im Boot.

JIn diesem Jahr haben wir auch Glick mit dem Wetter”,
kommentierte Lothar Hilgers das Geschehen am Freitag
sichtlich gut gelaunt. Als Geschaftsflihrer der Sportfreunde
69 war es ihm und seinen Vereinskollegen eine besondere
Ehre, die ehemalige Europameisterin, Weltmeisterin und
Olympiasiegerin im Hochsprung, Heike Henkel, in
Marmagen begrif3en zu kdnnen.
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Die erfolgreiche Sportlerin weihte die Schiler in die Technik
des Hochsprungs ein. Dabei ging es aber zunachst nicht im
Flop hoch hinaus Uber die Stange. Vielmehr standen erst
einmal Basisibungen auf dem Programm, um die jungen
Menschen an die Sportart heranzuftihren.



Sportfest 2012

Komplexe Bewegung - ,Hochsprung erfordert einen
ziemlich komplexen Bewegungsablauf, erlauterte Heike
Henkel im Gesprach mit dem ,Kdlner Stadt-Anzeiger”,
nachdem sie gerade eine erste Klasse unterrichtet hatte.
Durch ihre langjahrige Erfahrung konnte Henkel dabei auch
schon das ein oder andere Talent unter den Schilern
ausmachen. Henkel: ,Wichtig ist heute erst einmal, dass sie
sich konzentriert bewegen und springen.” Denn gemeinhin
wurden die jungen Menschen erst sehr spat an den
Hochsprung herangefiihrt, nachdem sie bereits Erfahrungen
im Laufen und Weitsprung gesammelt hatten. Henkel selber
war 13 Jahre alt, als sie mit dem Hochsprung begann. Zuvor
war sie bereits im Turnen aktiv gewesen.

Auch am Samstag und Sonntag konnten sich die Kinder und
Jugendlichen im Rahmen des ,Tages der Bewegung“
sportlich betatigen. Neben Sportarten wie etwa Ful3ball, Jiu
Jitsu, Tischtennis und Schach wird auch Beach-Volleyball
und Volkerball gespielt. Ein besonderer Renner am Freitag
war die Tanzsportart Zumba, die fur grofRen Schilerandrang
vor der Buhne mit den Vortdnzerinnen sorgte.

Auffallend hoch
Ist am ,Tag der
Bewegung“ st
® auch wieder die
Beteiligung der
4 Eltern. Wie die
Marmagenerin
'h‘ i Petra Weil3kopf
L dem ,Stadt-
B Anzeiger*
el T e sl R -_ | berichtete, st
die Zahl der fre|W|II|gen Helfer im Vorfeld S0 grol3 gewesen,
dass etwa die Mannschaft flr die Cafeteria ausgelost
werden musste.




Sportfest 2012

200 Fans fieberten mit Jogis Elf

Rund 200 Fuf3ballfans schauten sich am Samstagaizen&piel
Deutschland gegen Portugal in Marmagen gemeinsam an

Die Anspannung war den rund 200 Fans wahrend d&erer
Halbzeit am Samstagabend beim EM-Spiel Deutschizegen
Portugal deutlich ins Gesicht geschrieben. Zum (Sgxir
Programm der SG Sportfreunde 69 Marmagen/Nettarnshel
gehorte in diesem Jahr ein Public Viewing im groBestzelt. Per
Beamer wurden samtliche Spiele der Ful3ball-Europerschaft
am Wochenende auf eine Leinwand im Zelt geworfe, gerne
nahmen die Fans die Mdglichkeit des gemeinsamefielgi#rns
wahr.

Viele Besucher hatten sich entsprechend in Schedehgnissen.
Was bedeutete, dass sie am Kdrper mindestens ewastrot-
goldenes Accessoire trugen. Auch die zweite Halbzen
Samstagabend wurde zur Zitterpartie, obwohl dertsdben
Mannschaft der Siegtreffer gelang.




Volleyball

SG Sportfreunde 69 geht erste SpielgemeinschafiniHerren-
Volleyball ein

Was fur die Jugend der Fussballabteilung unseresing schon
gelebte Realitat ist, vollzieht sich fir die Saisiil2/ 2013 auch
im Herrenvollball.

Erstmals in der Vereinsgeschichte der Volleybaljenen die SG
Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim e.V. und ddl V
Kommern 1960 e.V. eine Spielgemeinschaft ein. Dalm die
Herrenvolleyballer aus Kommern langst keine Unbekam oder
eine Notldsung. Schon fur die Saison 2009/2010 dand
Gesprache Uber eine mogliche Spielgemeinschatt ath da
konnten beide Vereine nochmals einen ausreicheRdeler in
der Sommerpause auf die Beine stellen und mandang wieder
getrennte  Wege. Durch die Zugehorigkeit zur glache
Spielklasse, teilweise noch in der Kreisliga unugk Jahre in der
Bezirksklasse bis zuletzt in der Bezirksliga vedan beide
Vereine schon eine Uber 10-jahrige gemeinsame |ghert
Laufbahn. Aber auch nicht zuletzt der gute Kontakich
aulRerhalb des Spielfeldes waren ein Grund melsht nmehr
gegeneinander sondern miteinander zu spielen uenhafientlich
schlagkraftige Truppe in der Bezirksliga | Herram\iVVV auf die
Beine zu stellen.

Dies war umso notwendiger als der Vil Kommern schoder
Rickrunde der abgelaufenen Saison durch zwei Datetxte
den eh schon kleinen Kader nun vor dem Aus sah.lddiglich
funf Akteuren musste sich die Mannschaft vomivakt
Spielbetrieb abmelden und den Rest der Saison dem
Trainingsbetrieb huldigen. Somit war der Vfl @gste Absteiger
in der Bezirksliga.

Aber wie sah es bei den Sportfreunden um SpieieetreErich
Mertens aus? In der Hinrunde schon der erste Dartetxte,
vermehrte berufliche Verhinderung und Schichtleétreiniger
Spieler, so musste die Mannschaft auch oftersitmar zu den

Volleyball




Spielen, auch im Trainingsbetrieb mit einer dezrei® Truppe
antreten.

Zwangsweise litt dadurch auch die Motivation undkas was
kommen musste. Spiele die sonst gewonnen wurddief¥enan
nun als Verlierer das Feld. Der Relegationsplatzdem Abstieg
konnte mit Glick gehalten werden. FlUr die neue ddarsusste
dann auch noch ohne Spielertrainer und gleichzaitig
Stellspieler der Mannschaft Erich Mertens geplaetrden, der
schon im letzten Jahr sein aktives Laufbahnendk dar jetzigen
Saison signalisiert hatte. Hinzu kam noch der Alggaion
Aufl3enangreifer Arno Knoll.

Das neue Rezept sah dann so aus: man nehme sigleésr Sler
SG Sportfreunde 69 und sieben Spieler vom Vil Kommdazu
einen Trainer der noch in Kommern und vorher ben d
Sportfreunden trainiert hat. Aufbereitet mit einBezirksligaplatz
von den Sportfreunden, dazu eine Trainingshalldarmagen
und Kommern, garniert mit einer Dreifachhalle iredernich
und einer Sporthalle in Marmagen fir den Spieibetr
Durchgerihrt mit einem zweimal in der Woche stattfinden
Trainingsbetrieb an beiden Orten, dazu viel neugi\dbon und
Spielniveau.

Heraus kommt eine Mannschaft mit:

Zuspieler: Ingolf Stock

Mittelangreifer: Franz-Georg Knoll, Christian KolWolfgang
Milz, Guido Bel, Andre Bel

Aul3enangreifer: Dirk Knebel, Stefan Grafen, Saddhake, Gerd
Gausling, Andre Koll, Norman Bohm, Benny Koenn

Libero: Jan Lembach, Marc Gottschalk

Trainer: Thomas Schneider

Was so im Mai beschlossen wurde lasst die neue #8tduaft
wieder hoffnungsvoller in die Zukunft blicken. Erdadurch ist es
moglich am Meisterschaftsbetrieb teilzunehmen, wbsich alle
Akteure und Trainer auf die kommende Saison freuen.



Sportfreunde 69

S,

3. Tupp-Turnier an Justav's -
Wanderpokal geht nach Baasem

Am Freitag, den 11. Mai 2012 fand das dritte Tupprler der
SG Sportfreunde 69 in der Gaststatte Schmidt innhdgen statt.
Leider mussten die Einheimischen mit zusehen, wer d
Wanderpokal bei der Siegerehrung dem Baasemer Nidigeen
tberreicht wurde.

Mario hatte mit 88 Punkten ganz knapp die Nase.vosgesamt
hatten sich diesmal 30 Spieler eingefunden, darusuieh zum
ersten mal Gunter Simons, der sensationell mit @tkten den 2.
Platz belegte und damit nur 2 Punkte hinter dengesidario
Miesen war. Der Dritte hatte wieder nur 2 Punktenigyer — mit
84 Punkten erreichte dies Wolfgang Keller. Die ®aft. + 5.
belegten Karl Schumacher und Ben Brandenburg.

Im November gibt es die nachste Gelegenheit dendéfaokal

wieder nach Marmagen zu holen. Den genauen Terneirlemn

wir in der nachstesixty-niners-Ausgabeim September mitteilen.
Wir hoffen dann auch wieder die Teilnehmeranzahgiehen zu

konnen. Wer mal Lust und Laune hat mitzutuppen, rebrdoch

einfach beim nachsten Turnier mal vorbei.



Sixty-niners
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10 Jahre sixty-niners

10 Jahre gibt es nun schon unsere Vereinszeitscluikty-
niners®. Im Frihjahr des Jahres 2002 hatte der VorstardSds
Sportfreunde 69 die Idee, man konnte doch mal eine
Vereinszeitschrift ins Leben rufen. Schnell warem eaar
Interessierte gefunden die sich damit beschaftigetiten. Die
neu gegrundete Redaktion traf sich einige Maleiomdviai 2002
erschien das erste von bisher insgesamt 41 Exeamplar

In diesen 10 Jahren haben wir jedes Jahr 4 Ausgaben
herausgebracht, etliche Artikel geschrieben, Imésvs gefihrt,
Bilder gemacht, usw. Die Auflagen von 300 Stick puosgabe
waren fast immer vergriffen, so dass wir denkerssdauch nach
10 Jahren unsere Vereinszeitschrift noch eifrigeggh wird.
Gerne wirden wir aber auch erfahren, was Ihr, liebger, von
unserer Arbeit haltet. Schickt uns doch einmal &fzal und sagt
uns Eure Meinung uUbesixty-niners. Wir wiurden uns sehr Uber
Anregungen, Kritik oder sonstigen Beitragen erfreueamit
unsere Vereinszeitschrift auch noch mindestensndehsten 10
Jahre Ubersteht. Unsere E-Mail Adressen lauten:

Rita POnsgen:  karl-heinz.poensgen@web.de Tel. 7013
Eva Schroder: eva.schroeder@altejeans.de Tel. 1701
Kalle Laschitzki: laschitzki@web.de Tel. 7693




Sponsoren

Fachanwalt fur Erbrecht
Fachanwalt fur Familienrecht
ROBERT PELZER Fachanwalt flir Sozialrecht

Fachanwaltin fur Familienrecht
(Scheidung, Unterhalt, Ehevertrage)
JUDITH PELZER Arbeitsrecht, Vorsorgeregelungen

Fachanwalt fur Strafrecht
(Strafverteidigung, Nebenklage)

SEBASTIAN PELZER Fachanwalt fur Verkehrsrecht

3] Teamplayer gesucht!

directda
AT www.directda.de | i




Sponsoren

Alte Herren der Sportfreunde 69
erhalten neue Trikos

-, o

Wir danken unserem Sponsor JOorn Esser

Die Allianz bleibt immer am Ball.

In unserem FuRballverein trifft man immer nette Leute,
teilt gemeinsame Interessen und setzt sich fiireinander ein.
Wenn Sie einmal einen fachlichen Rat brauchen, bin ich

gern fir Sie da.

Vermittlung durch:

Jorn Esser, Hauptvertretung
j.esser@allianz.de
www.allianz-esser.de

Allianz ()
Hoffentlich Allianz.




Volleyball

/.BEACHVOLLEYBALL -Camp
der SG Sportfreunde 69

mit den Regionalligaspielerinnen
um deren Trainerin Judith Pelzer.

\'\

@ .

VOLLEYBALL Team

: TR
N

Samstag, den 14.07.2012 — Jahrgang 1994 — 1997
Sonntag, den 15.07.2012 — Jahrgang 1998 — 1999

Zum 7. Mal laden die Sportfreunde 69 Marmagen/Mdtem alle
Madchen zwischen 13 und 18 Jahren zum Beachvollegbanp
nach Marmagen ein.

Unter Leitung vonJudith Pelzer (mehrfache Deutsche Meisterin
und 50fache Volleyball-Nationalspielerin) und deonv ihr
trainierten Damen-Regionalligamannschaft der SG 6%verden
Beachtechniken vermittelt und gefestigt. Unterstinerden die
SG-Damen hierbei, wie schon in den letzten Jahvem der
170fachen Nationalspieleriudith Siebert.

Unser Angebot:

 Verpflegung

® Getranke (Wasser, Tee, Kaffee fiir den ganzen Tag)
® Beachvolleyballtraining in individuellen Leisturggsippen
 tagliche Wettkampfmoglichkeiten

® Vermittlung theoretischer Hintergriinde

® Erinnerungsshirt

An Dbeiden Tagen mit: Judith Pelzer, Judith Siebert
und der 1. + 2. Damenmannschaft



Volleyball

Mitzubringen sind:

Trikots, Hosen, Trainingsanzug, Sonnenbrille, Socname,
Duschbedarf und einen Beachvolleyball.

ACHTUNG:

Bei schlechtem Wetter wird das Training u.U. in Eedle verlegt.
Daher bitte unbedingt auch Hallensachen (Turnsghuhe
Knieschoner) mitbringen.

Jahrgang 1994 - 1997Samstag, 14.07.12 von 9.30 - 19.30 Uhr
Jahrgang 1998 - 1999Sonntag, 15.07.12 von 9.30 - 19.30 Uhr

Preis: 25,00 EUR
20,00 EUR fur Mitglieder der SG Sportfreunde 69

Anmeldung an:Eva Schrdder, Schleidener Stral3e 7, 53947
Marmagen, Tel.: 02486 /1701
oder Mail:eva.schroeder@altejeans.de
Rita Ponsgen, Am Trinkputz 10,
53947 Marmagen, Tel.: 02486 / 7013
oder Mail:rita.poensgen@web.de

Die Uberweisungen werden erst nach erfolgter Zuiltjg! Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Zusagen werdetem
Reihenfolge der Anmeldungen mit den Teilnahmebadiggn
und einer Anreiseskizze versandt.

VERBINDLICHE ANMELDUNG:

-Anmeldeschlussist der 10.07.2012-

Name: Geburtstag: =~ . .
Ich spiele Volleyball seit Jahren.
Kontaktadresse:
email:
Tel.:

Datum/Unterschrift eines Erziehungsberechtigten




Volleyball

Zahlreiche Helfer der Volleyballabteilung richteten im
Frihjahr die Beachanlage fur den Sommer her.




Geburtstage unserer Mitglieder

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag unserer Mitgeder:

...... zum 80. Geburtstag:

21.08.12

Josef Bach

...... zum 70. Geburtstag:

21.06.12

Gerhard Kettler

...... zum 50. Geburtstag:

08.06.12
08.06.12
25.06.12
18.07.12
03.08.12
29.08.12

Bernd Knoll

Egon Pohl

Klaus Poensgen
Heinz-Hubert Wilkens
Roland Bannert
Monika Prinzen

...... zum 40. Geburtstag:

04.07.12
11.08.12

Ingo Mullenborn
Markus Fahs

...... zum 30. Geburtstag:

08.06.12
19.06.12
16.07.12
22.07.12
24.08.12

Stephan Poth
Alexander Muller
Oskar Kloeser
Jirgen Mauel
Stefanie Esser

..... zur Volljahrigkeit

08.06.12
20.07.12
05.08.12

Michael Miller
Christina Hilgers
Manfred Hilgers

HAPPY BIRTHDAY !




Termine

. 14.07.12 + 15.07.12
7. Volleyballbeachcamp
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Ausgabe 2/2012
erscheint imSeptember 2012

Redaktionsschluss: 15.08.12

Schone Ferien



