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Sportfreunde 69_____    ______________________ 
 
 

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

Seniorenfußball:  Theo Schruff 
Kleingasse 20,  53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 7205  

 
 

Alte Herren Fußball:      Metin Degirmencioglu 
Sittard 8, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 801166 

 
 
Juniorenfußball:  Theo Schruff 
Kleingasse 20,  53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 7205 

  
 

 
Juniorenfußball Spielbetrieb: Marion Pauls 
Frankenstr. 51, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 911095 

 
 

Abteilung Volleyball:  Eva Schröder 
Schleidener Str. 7, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1701 

 
 

  
Abteilung Jiu Jitsu:    Bernd Knoll 
Mühlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801  
 
 

 
 

 

 
 



Sportfreunde 69_____    ______________________ 
 

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

 Abteilung Tischtennis: Winfried Poth 
 Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim,  
 Tel. 02486 /1759  

      

 

 Abteilung Schach:     Herbert Krahe 
 Buschgasse 6,  53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026  

 
 
 

   

  Abteilung Laufen:     Sigrun Poth 
  Finkenweg 16 , 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1526  
 

 

  
   Abteilung Gymnastik:    Franz-Josef Frohn 
   Frankenstraße 2, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7035 

 

 

 
 

 
 Abteilung Turnen, Nordic Walking und 
 Schwimmen:      
 Klaus Koll + Elfriede Schneider Industriestr. 3,  

53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266  
                                                 

 
 

 
 
 



Fußball                ___    ________________________ 
 

Geschafft! Bezirksliga wir kommen!  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
SG Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim e.V. - Nach 21-
jähriger Abwesenheit schaffte die 1. Mannschaft der SG 
Sportfreunde 69 in dieser Saison die Rückkehr in die Bezirksliga. 
Dass dieses Vorhaben bereits im zweiten Jahr nach dem Aufstieg 
in die Kreisliga A gelang, freut alle Beteiligten umso mehr. Mit 71 
Punkten und lediglich drei Niederlagen in 30 Spielen belegen die 
Sportfreunde am Saisonende den zweiten Platz hinter dem 
Kreismeister SSV Weilerswist. Pünktlich zur Sportwoche stand 
damit der verdiente Aufstieg schon vor Saisonende fest.  
 

 



Fußball                ___    ________________________ 
Der Erfolg der vergangenen Jahre ist aber nicht alleine den 
Leistungen der 1. Mannschaft zuzuschreiben, sondern vielmehr 
der erfolgreichen Jugendarbeit, die seit vielen Jahren im Verein 
betrieben wird. Der Kader der letzten Jahre besteht fast 
ausschließlich aus Eigengewächsen und wird auch in der nächsten 
Saison hauptsächlich mit Nachwuchskräften aufgefüllt. 

Die 1. Fußballmannschaft der SG Sportfreunde 69 bedankt sich 
bei allen Beteiligten für die tolle Unterstützung. Viele 
ehrenamtliche Helfer haben zu diesem Ergebnis beitragen, wir 
sind stolz darauf, eine so große Unterstützung zu erfahren und zur 
„Familie“ der Sportfreunde zu gehören. 

Gemeinsam freuen sich Verantwortliche und Spieler auf die 
kommende Saison und hoffen weiterhin auf die zahlreiche 
Unterstützung. 

 

1. Fussballmannschaft  

SG Sportfreunde 69 



Sportfest 2012     ___    ________________________ 
 

Hoch hinaus mit Heike Henkel 
Bericht Kölner Stadtanzeiger  

Die ehemalige 
Olympiasiegerin 

Heike Henkel 
führte die 
Schüler beim 
„Tag der 
Bewegung, der 
Gesundheit und 
des Sports“ in 
den Hochsprung 
ein. Auch am 

Samstag und Sonntag konnten sich die Kinder und 
Jugendlichen sportlich betätigen.   

Nettersheim-Marmagen - Ein richtiges Gewusel herrschte 
am Freitagmorgen auf der Rasensportanlage nahe der 
Grundschule. 750 Schüler aus der Region hatten dort bis 
Sonntag die Möglichkeit sich in den verschiedensten 
Sportarten und Bewegungsform zu üben. 20 Lehrer und 
rund 50 ehrenamtliche Helfer sorgen dafür, dass beim „Tag 
der Bewegung, der Gesundheit und des Sports“ wieder alles 
in geordneten Bahnen verläuft.  

 



Sportfest 2012     ___    ________________________ 
Das Programm wurde von der SG Sportfreunde 69 
Marmagen-Nettersheim gemeinsam mit der AOK Rheinland, 
dem Regionalverkehr GmbH Köln und dem 
Gesundheitszentrum Tribea sowie weiteren Partnern 
gestaltet. Als Kooperationsschulen sind die Grundschulen 
aus Marmagen und Zingsheim, die Nettersheimer 
Hauptschule, die Realschule Blankenheim und das 
Steinfelder Hermann-Josef-Kolleg mit im Boot.  

„In diesem Jahr haben wir auch Glück mit dem Wetter“, 
kommentierte Lothar Hilgers das Geschehen am Freitag 
sichtlich gut gelaunt. Als Geschäftsführer der Sportfreunde 
69 war es ihm und seinen Vereinskollegen eine besondere 
Ehre, die ehemalige Europameisterin, Weltmeisterin und 
Olympiasiegerin im Hochsprung, Heike Henkel, in 
Marmagen begrüßen zu können.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die erfolgreiche Sportlerin weihte die Schüler in die Technik 
des Hochsprungs ein. Dabei ging es aber zunächst nicht im 
Flop hoch hinaus über die Stange. Vielmehr standen erst 
einmal Basisübungen auf dem Programm, um die jungen 
Menschen an die Sportart heranzuführen.  



Sportfest 2012     ___    ________________________ 
Komplexe Bewegung - „Hochsprung erfordert einen 
ziemlich komplexen Bewegungsablauf“, erläuterte Heike 
Henkel im Gespräch mit dem „Kölner Stadt-Anzeiger“, 
nachdem sie gerade eine erste Klasse unterrichtet hatte. 
Durch ihre langjährige Erfahrung konnte Henkel dabei auch 
schon das ein oder andere Talent unter den Schülern 
ausmachen. Henkel: „Wichtig ist heute erst einmal, dass sie 
sich konzentriert bewegen und springen.“ Denn gemeinhin 
würden die jungen Menschen erst sehr spät an den 
Hochsprung herangeführt, nachdem sie bereits Erfahrungen 
im Laufen und Weitsprung gesammelt hätten. Henkel selber 
war 13 Jahre alt, als sie mit dem Hochsprung begann. Zuvor 
war sie bereits im Turnen aktiv gewesen.  
Auch am Samstag und Sonntag konnten sich die Kinder und 
Jugendlichen im Rahmen des „Tages der Bewegung“ 
sportlich betätigen. Neben Sportarten wie etwa Fußball, Jiu 
Jitsu, Tischtennis und Schach wird auch Beach-Volleyball 
und Völkerball gespielt. Ein besonderer Renner am Freitag 
war die Tanzsportart Zumba, die für großen Schülerandrang 
vor der Bühne mit den Vortänzerinnen sorgte.  

Auffallend hoch 
ist am „Tag der 
Bewegung“ ist 
auch wieder die 
Beteiligung der 
Eltern. Wie die 

Marmagenerin 
Petra Weißkopf 
dem „Stadt-

Anzeiger“ 
berichtete, ist 

die Zahl der freiwilligen Helfer im Vorfeld so groß gewesen, 
dass etwa die Mannschaft für die Cafeteria ausgelost 
werden musste.  



Sportfest 2012     ___    ________________________ 
200 Fans fieberten mit Jogis Elf 

Rund 200 Fußballfans schauten sich am Samstagabend das Spiel 
Deutschland gegen Portugal in Marmagen gemeinsam an.  

Die Anspannung war den rund 200 Fans während der ersten 
Halbzeit am Samstagabend beim EM-Spiel Deutschland gegen 
Portugal deutlich ins Gesicht geschrieben. Zum Sportfest-
Programm der SG Sportfreunde 69 Marmagen/Nettersheim 
gehörte in diesem Jahr ein Public Viewing im großen Festzelt. Per 
Beamer wurden sämtliche Spiele der Fußball-Europameisterschaft 
am Wochenende auf eine Leinwand im Zelt geworfen, und gerne 
nahmen die Fans die Möglichkeit des gemeinsamen Mitfieberns 
wahr.  

Viele Besucher hatten sich entsprechend in Schale geschmissen. 
Was bedeutete, dass sie am Körper mindestens ein schwarz-rot-
goldenes Accessoire trugen. Auch die zweite Halbzeit am 
Samstagabend wurde zur Zitterpartie, obwohl der deutschen 
Mannschaft der Siegtreffer gelang.  

 



Volleyball           ___    ________________________ 
 

SG Sportfreunde 69 geht erste  Spielgemeinschaft  im Herren-
Volleyball ein 

  

Was für die Jugend der Fussballabteilung unseres Vereins schon 
gelebte Realität ist, vollzieht sich für die Saison 2012/ 2013 auch 
im Herrenvollball. 
Erstmals in der Vereinsgeschichte der Volleyballer gehen die SG 
Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim e.V. und der Vfl 
Kommern  1960 e.V. eine Spielgemeinschaft ein. Dabei sind die 
Herrenvolleyballer aus Kommern längst keine Unbekannten oder 
eine Notlösung. Schon für die Saison 2009/2010 fanden 
Gespräche über eine mögliche Spielgemeinschaft statt. Doch da 
konnten beide Vereine nochmals  einen ausreichenden Kader in 
der Sommerpause auf die Beine stellen und man ging dann wieder 
getrennte Wege. Durch die Zugehörigkeit zur gleichen 
Spielklasse, teilweise noch in der Kreisliga und lange Jahre in der 
Bezirksklasse bis zuletzt in der Bezirksliga verbindet beide 
Vereine schon eine über 10-jährige gemeinsame sportliche 
Laufbahn. Aber auch nicht zuletzt der gute Kontakt auch 
außerhalb des Spielfeldes  waren ein Grund mehr, nicht mehr 
gegeneinander sondern miteinander zu spielen um eine hoffentlich 
schlagkräftige Truppe in der Bezirksliga I Herren im WVV auf die 
Beine zu stellen. 
Dies war umso notwendiger als der Vfl Kommern  schon in der 
Rückrunde der abgelaufenen Saison durch zwei Dauerverletzte 
den eh schon kleinen Kader nun vor dem Aus sah. Mit lediglich 
fünf Akteuren  musste  sich die Mannschaft  vom aktiven 
Spielbetrieb abmelden und den Rest der Saison dem 
Trainingsbetrieb huldigen. Somit war  der Vfl  der erste Absteiger 
in der Bezirksliga. 
Aber wie sah es bei den Sportfreunden um Spielertrainer Erich 
Mertens aus? In der Hinrunde schon der erste Dauerverletzte, 
vermehrte berufliche Verhinderung und  Schichtbetrieb einiger 
Spieler,  so musste die Mannschaft auch öfters, nicht nur zu den 
Volleyball           ___    ________________________ 



Spielen, auch im Trainingsbetrieb mit einer dezimierten Truppe 
antreten. 
Zwangsweise litt dadurch auch die Motivation und es kam was 
kommen musste. Spiele die sonst gewonnen wurden verließ man 
nun als Verlierer das Feld. Der Relegationsplatz um den Abstieg 
konnte mit Glück gehalten werden. Für die neue Saison musste 
dann auch noch ohne Spielertrainer und gleichzeitigem 
Stellspieler der Mannschaft Erich Mertens geplant werden, der 
schon im letzten Jahr  sein aktives Laufbahnende nach der jetzigen 
Saison signalisiert hatte. Hinzu kam noch der Abgang von  
Außenangreifer Arno Knoll. 
Das neue Rezept sah dann so aus: man nehme sieben Spieler  der 
SG Sportfreunde 69 und sieben Spieler vom Vfl Kommern, dazu 
einen Trainer der noch in Kommern  und vorher bei den 
Sportfreunden trainiert hat. Àufbereitet mit einem Bezirksligaplatz 
von den Sportfreunden,  dazu eine Trainingshalle in Marmagen 
und Kommern, garniert mit einer Dreifachhalle  in Mechernich 
und einer Sporthalle in Marmagen  für den Spielbetrieb. 
Durchgerührt mit einem zweimal in der Woche stattfindenden 
Trainingsbetrieb an beiden Orten, dazu viel neue Motivation und  
Spielniveau. 
  
Heraus kommt eine Mannschaft mit: 
Zuspieler: Ingolf Stock 
Mittelangreifer: Franz-Georg Knoll, Christian Koll, Wolfgang 
Milz, Guido Bel, Andre Bel 
Außenangreifer: Dirk Knebel, Stefan Gräfen, Sascha Hanke, Gerd 
Gausling, Andre Koll, Norman Böhm, Benny Koenn 
Libero: Jan Lembach, Marc Gottschalk 
Trainer: Thomas Schneider 
   
Was so im Mai beschlossen wurde lässt die neue Mannschaft 
wieder hoffnungsvoller in die Zukunft blicken. Erst  dadurch ist es 
möglich am Meisterschaftsbetrieb teilzunehmen, worauf sich alle 
Akteure und Trainer auf die kommende Saison freuen.  
 



Sportfreunde 69 ___    ________________________ 
  

 
 
 
 
 
 
 

3. Tupp-Turnier an Justav´s - 
Wanderpokal geht nach Baasem 

 
Am Freitag, den 11. Mai 2012 fand das dritte Tupp-Turnier der 
SG Sportfreunde 69 in der Gaststätte Schmidt in Marmagen statt. 
Leider mussten die Einheimischen mit zusehen, wie der 
Wanderpokal bei der Siegerehrung dem Baasemer Mario Miesen 
überreicht wurde.  
 

Mario hatte mit 88 Punkten ganz knapp die Nase vorn. Insgesamt 
hatten sich diesmal 30 Spieler eingefunden, darunter auch zum 
ersten mal Gunter Simons, der sensationell mit 86 Punkten den 2. 
Platz belegte und damit nur 2 Punkte hinter dem Sieger Mario 
Miesen war. Der Dritte hatte wieder nur 2 Punkte weniger – mit 
84 Punkten erreichte dies Wolfgang Keller. Die Plätze 4. + 5. 
belegten Karl Schumacher und Ben Brandenburg.  
 

Im November gibt es die nächste Gelegenheit den Wanderpokal 
wieder nach Marmagen zu holen. Den genauen Termin werden 
wir in der nächsten sixty-niners-Ausgabe im September mitteilen. 
Wir hoffen dann auch wieder die Teilnehmeranzahl erreichen zu 
können. Wer mal Lust und Laune hat mitzutuppen, kommt doch 
einfach beim nächsten Turnier mal vorbei.  

 



Sixty-niners                                    _______________ 

10 Jahre sixty-niners 
 

10 Jahre gibt es nun schon unsere Vereinszeitschrift „sixty-
niners“. Im Frühjahr des Jahres 2002 hatte der Vorstand der SG 
Sportfreunde 69 die Idee, man könnte doch mal eine 
Vereinszeitschrift ins Leben rufen. Schnell waren ein paar 
Interessierte gefunden die sich damit beschäftigen wollten. Die 
neu gegründete Redaktion traf sich einige Male und im  Mai 2002 
erschien das erste von bisher insgesamt 41 Exemplaren.  
 

In diesen 10 Jahren haben wir jedes Jahr 4 Ausgaben 
herausgebracht, etliche Artikel geschrieben, Interviews geführt, 
Bilder gemacht, usw. Die Auflagen von 300 Stück pro Ausgabe 
waren fast immer vergriffen, so dass wir denken, dass auch nach 
10 Jahren unsere Vereinszeitschrift noch eifrig gelesen wird. 
Gerne würden wir aber auch erfahren, was Ihr, liebe Leser, von 
unserer Arbeit haltet. Schickt uns doch einmal eine Mail und sagt 
uns Eure Meinung über sixty-niners. Wir würden uns sehr über 
Anregungen, Kritik oder sonstigen Beiträgen erfreuen, damit 
unsere Vereinszeitschrift auch noch mindestens die nächsten 10 
Jahre übersteht. Unsere E-Mail Adressen lauten: 
 

Rita Pönsgen:   karl-heinz.poensgen@web.de Tel. 7013  
Eva Schröder:  eva.schroeder@altejeans.de  Tel.  1701 
Kalle Laschitzki: laschitzki@web.de    Tel.  7693 
 

 
 



Sponsoren                                        _____   ________  
 

 
 

 



Sponsoren                                        _____   ________  
 

Alte Herren der Sportfreunde 69  
erhalten neue Trikos 

 

Wir danken unserem Sponsor Jörn Esser 
 



Volleyball           ___    ________________________ 
77..  BBEEAACCHHVVOOLL LL EEYYBBAALL LL   ––  CCaammpp 

der SG Sportfreunde 69 
mit den Regionalligaspielerinnen  

um deren Trainerin Judith Pelzer.  
 
 
 
 
  

 
 

 
 

Samstag, den 14.07.2012 – Jahrgang 1994 – 1997 
Sonntag, den 15.07.2012 – Jahrgang 1998 – 1999 

 

Zum 7. Mal laden die Sportfreunde 69 Marmagen/Nettersheim alle 
Mädchen zwischen 13 und 18 Jahren zum Beachvolleyball-Camp 
nach Marmagen ein. 
Unter Leitung von Judith Pelzer (mehrfache Deutsche Meisterin 
und 50fache Volleyball-Nationalspielerin) und der von ihr 
trainierten Damen-Regionalligamannschaft der SG 69 werden 
Beachtechniken vermittelt und gefestigt. Unterstützt werden die 
SG-Damen hierbei, wie schon in den letzten Jahren, von der 
170fachen Nationalspielerin Judith Siebert. 

 

Unser Angebot:  
 

Verpflegung  
 Getränke (Wasser, Tee, Kaffee für den ganzen Tag) 
 Beachvolleyballtraining in individuellen Leistungsgruppen 
 tägliche Wettkampfmöglichkeiten 

Vermittlung theoretischer Hintergründe 
 Erinnerungsshirt 
 

An beiden Tagen mit: Judith Pelzer, Judith Siebert  
und der 1.  + 2. Damenmannschaft 



Volleyball           ___    ________________________ 
Mitzubringen sind:   
Trikots, Hosen, Trainingsanzug, Sonnenbrille, Sonnencreme, 
Duschbedarf und einen Beachvolleyball. 
 

ACHTUNG:   
Bei schlechtem Wetter wird das Training u.U. in die Halle verlegt. 
Daher bitte unbedingt auch Hallensachen (Turnschuhe, 
Knieschoner) mitbringen. 

 

Jahrgang 1994 - 1997: Samstag, 14.07.12 von 9.30 - 19.30 Uhr 
Jahrgang 1998 - 1999: Sonntag, 15.07.12 von 9.30 - 19.30 Uhr  
 

Preis: 25,00 EUR  
 20,00 EUR für Mitglieder der SG Sportfreunde 69 
 

Anmeldung an:Eva Schröder, Schleidener Straße 7, 53947 
Marmagen, Tel.: 02486 / 1701  
oder Mail: eva.schroeder@altejeans.de 

 Rita Pönsgen, Am Trinkpütz 10,  
53947 Marmagen, Tel.: 02486 / 7013  
oder Mail: rita.poensgen@web.de 

 

Die Überweisungen werden erst nach erfolgter Zusage fällig! Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Zusagen werden in der 
Reihenfolge der Anmeldungen mit den Teilnahmebedingungen 
und einer Anreiseskizze versandt. 
-------------------------------------------------------------------------------- 
VERBINDLICHE ANMELDUNG:                   
-Anmeldeschluss ist der 10.07.2012- 
 

Name:________________________ Geburtstag: _ _. _ _. _ _ _ 
Ich spiele Volleyball seit _____Jahren. 
Kontaktadresse: 
__________________________________________________      
email:______________________________________________ 
Tel.:_________________________________________________ 
Datum/Unterschrift eines Erziehungsberechtigten   
_______________________________________ 



Volleyball           ___    ________________________ 
Zahlreiche Helfer der Volleyballabteilung richteten im 
Frühjahr die Beachanlage für den Sommer her. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



Geburtstage unserer Mitglieder    _____   ________  

 
Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag unserer Mitglieder: 
 
…… zum 80. Geburtstag:    
21.08.12   Josef Bach 
        
…… zum 70. Geburtstag:    
21.06.12   Gerhard Kettler   
 
…… zum 50. Geburtstag:    
08.06.12   Bernd Knoll  
08.06.12   Egon Pohl 
25.06.12   Klaus Poensgen 
18.07.12   Heinz-Hubert Wilkens 
03.08.12   Roland Bannert 
29.08.12   Monika Prinzen 
 
…… zum 40. Geburtstag:   
04.07.12    Ingo Müllenborn 
11.08.12    Markus Fahs 
 
…… zum 30. Geburtstag:   
08.06.12    Stephan Poth 
19.06.12    Alexander Müller 
16.07.12   Oskar Kloeser 
22.07.12   Jürgen Mauel 
24.08.12   Stefanie Esser 
 
..... zur Volljährigkeit         
08.06.12 Michael Müller 
20.07.12 Christina Hilgers 
05.08.12 Manfred Hilgers 
 

 
 
 
 



Termine                                            ______________  
 
 
 
 
 

14.07.12 + 15.07.12 
7. Volleyballbeachcamp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Ausgabe 2/2012 

erscheint im  September 2012 
 

Redaktionsschluss: 15.08.12 
 
 

Schöne Ferien 


