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Sportfreunde 69_____    ______________________ 
 
 

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

Seniorenfußball:  Theo Schruff 
Kleingasse 20,  53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 7205  

 
 

Alte Herren Fußball:      Metin Degirmencioglu 
Sittard 8, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 801166 

 
 
Juniorenfußball:  Theo Schruff 
Kleingasse 20,  53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 7205 

  
 

 
Juniorenfußball Spielbetrieb: Marion Pauls 
Frankenstr. 51, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 911095 

 
 

Abteilung Volleyball:  Eva Schröder 
Schleidener Str. 7, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1701 

 
 

  
Abteilung Jiu Jitsu:    Bernd Knoll 
Mühlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801  
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Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

 Abteilung Tischtennis: Winfried Poth 
 Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim,  
 Tel. 02486 /1759  

      

 

 Abteilung Schach:     Herbert Krahe 
 Buschgasse 6,  53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026  

 
 
 

   

  Abteilung Laufen:     Sigrun Poth 
  Finkenweg 16 , 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1526  
 

 

  
   Abteilung Gymnastik:    Franz-Josef Frohn 
   Frankenstraße 2, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7035 

 

 

 
 

 
 Abteilung Turnen, Nordic Walking und 
 Schwimmen:      
 Klaus Koll + Elfriede Schneider Industriestr. 3,  

53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266  
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Liebe Vereinsmitglieder, 
 
hiermit lade ich Euch recht 
herzlich zur  
 
 
 
 

Jahreshauptversammlung der  
SG Sportfreunde 69 

Marmagen/Nettersheim e.V.  
für Freitag, 15.03.2013,  ab 20.00 Uhr, 

in die Gaststätte Schmidt nach Marmagen 
ein. Eine ganz besondere Einladung gilt unseren Jugendlichen ab 
dem vollendeten 14. Lebensjahr, die herzlich willkommen sind, an 
der Jahreshauptversammlung aktiv teilzunehmen.  

Tagesordnungspunkte:  
   

1.   Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden 
2.   Vorstellung der Abteilungsberichte durch die  
   Abteilungsleiter 
3.   Jahresbericht des Schatzmeisters 
4.   Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des  

  Vorstandes 
5.   Infrastrukturprojekte (Kunstrasenplatz,  
   Hallenkapazitäten, etc.)  
6.   Mitgliederehrung 
7.   Verschiedenes 

  

Der Vorstand würde sich über ein zahlreiches Erscheinen wie in 
den letzten Jahren sehr freuen.  
  

Mit sportlichen Grüßen  
Lothar Hilgers / Geschäftsführer 



History                    ___    ______________________ 
 

Erinnern Sie sich noch an ………………? 
Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG Sportfreunde 69 

 
Heute: Kölnische Rundschau vom 01. Juni 1986 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Volleyball           ___    ________________________ 
 

1. Damen schaffen den Aufstieg 

 
Und auf einmal war er da - der Tag, an dem die Bundesliga für 
unsere Eifelpower-Ladies zum Greifen nah war. 
Klar hatte jede Spielerin, jeder Trainer und jeder Fan schon mal 
daran gedacht – was wären wenn? Stell‘ dir mal vor, die Eifel in 
der 3. Liga? 
 

Ausgesprochen hat es bis hierin kaum einer – außer die Presse, die 
aber von Seiten der SG-Offiziellen immer nur auf Understatement 
gestoßen ist. 
 

Dann kam der 16. Spieltag – das Schicksalsspiel gegen den 
direkten Verfolger aus Dingden. „Nur“ noch dieser Sieg, diese 
zwei Punkte und die geheime Mission, die eigentlich keine war, 
wäre erfüllt. Aber lasst uns vorne beginnen: 
 

Wir starten im Sommer 2012. Die SG-Ladies durchlaufen eine 
typische Saisonvorbereitung. Konzentriert, fleißig aber auch 
immer mit dem nötigen Spaß bei der Sache. 
Lange wird über mögliche Zugänge gemunkelt – es sieht nicht gut 
aus. Eigentlich hatten man sich schon darauf eingestellt, die 
Saison mit dem bestehenden Kader zu absolvieren, doch dann 
platzt die Bombe. Diana „Danilo“ Berkemeyer und Cecile „Sissy“ 
Casin kommen doch! Wir haben sie überzeugt! 
 



Volleyball           ___    ________________________ 
 
Die Freude ist riesig und die Ernüchterung am ersten Spieltag 
dann umso größer. 1:3 verloren gegen den ASV Senden – einer 
der Aufsteiger. Allgemeine Ratlosigkeit macht sich breit. Die 
Leistung unterirdisch – aber der Teamgeist dennoch ungebrochen. 
Hatte man nicht in der ersten Regionalligasaison auch das erste 
Spiel verloren und dann eine grandiose Saison gespielt!? 
Vielleicht braucht die Mannschaft diesen „Aha“-Effekt. 
Jetzt heißt es „Hände abputzen“ und weitermachen – als Team, als 
Stolz der Eifel, als Verbündete. 
 

Was dann kam ist für die Teilnehmer kaum in Worte zu fassen. Es 
lief – von Spieltag zu Spieltag besser. Die Gegner kamen und mit 
ihnen die Siege - die als eingespieltes Team teilweise zu mühelos 
errungen wurden. Natürlich wusste man, dass man mit dieser 
Teambesetzung oben mitspielen konnte, aber so weit oben? 
 

Die Herbstmeisterschaft verpassten die Ladies-in-Red auf Grund 
des schlechteren Satzverhältnisses zwar noch knapp, aber während 
die Verfolger im weiteren Saisonverlauf patzten, behielt das 
Eifelteam seine weiße Weste und erspielte sich somit IHR Finale 
am 16. Spieltag. 
 

Natürlich fragen sich viele – was ist das Erfolgsrezept? Selbst 
diejenigen, die von Beginn an dabei sind und weit hinter die 
Kulissen blicken können – zucken die Schulter. 
Und wahrscheinlich ist es eben genau das. Vor 10 Jahren hätte 
keiner nur im Traum daran gedacht, dass heute im Vereinsheft 
steht, dass die SG Sportfreunde 69 eine 3. Bundesliga-mannschaft 
stellen. 
 

Es gab keine Erwartungen – weder finanziell noch sportlich. Und 
auch heute noch schaut das Team und der gesamte Verein 
gelassen in die Zukunft. „Wir wissen was wir können und geben 
immer unser Bestes – aber wir kennen eben auch die Endlichkeit 
und wissen das nichts selbstverständlich ist.“ 



Volleyball           ___    ________________________ 
 

Der Erfolg wird nicht erzwungen, er wird erlebt, GEMEINSAM 
erreicht und geteilt und genau das ist wahrscheinlich der kleine 
aber feine Unterschied. „Wir sind eine Familie“ – diese Aussage 
klingt abgedroschen und sagt dennoch eigentlich alles. 
 

Wer Volleyball bei den Sportfreunden erlebt, merkt schnell, dass 
das Team aus viel, viel mehr Leuten besteht, als den 14 
Spielerinnen – die nach dem Abpfiff in Dingden erst mal wie 
parallelisiert auf dem Feld standen. 
 

Da waren die fehlenden zwei Punkte für das Ticket in die 3. Liga 
– die wir als Verein, als Region in der nächsten Saison nun 
aufmischen dürfen. 
 

Auch wenn wir es bis heute wahrscheinlich immer noch nicht 
fassen können, danken wir euch allen von Herzen – ohne euch 
wären wir nicht da, aber vor allem wären wir ohne euch nicht 
DER GEILSTE VEREIN DER WELT. 
 

Eure 1. Volleyballdamenmannschaft 
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5. Tupp-Turnier an Justav´s  
(7 – Schröm) 

 
Freitag, 26. April 2013 

  20:00 Uhr 
 

 in der Gaststätte 

”An Justav´s”  
Gaststätte Schmidt, Kölner Str. 50, 53947 Marmagen  

 
 

Startgeld: € 5,00 
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Aufstieg der 4. 
Damenmannschaft  

 
 
 
11 Spiele, 11 Siege, 10 Spielerinnen  
+ 1 Trainerin = ungeschlagene Aufsteiger 
33:4 Sätze 22:0 Punkte 898:500 Bällen  
 
Einen motivierte, leistungsstarke, junge Mannschaft 
(Altersdurchschnitt 15,3 Jahre) tritt bei Auswärts- und 
Heimspielen dominierend und voller Freude am Spiel auf. Vom 
ersten Spiel an konnte niemand sie von der Poleposition 
verdrängen. Mit harten, sicheren, genauen Aufgaben 
verunsicherten sie oft die gegnerischen Mannschaften und 
brachten sich zu Beginn bereits in Führung. An ihren Annahmen 
übten sie in der laufenden Saison und konnten schließlich durch 
gezielten Aufbau tödlichen und taktischen klugen Angriffen die 
Gegner besiegen. Das neu eingeführte System funktionierte mit 
anfänglichen Schwierigkeiten letztlich ohne Probleme. Auf 
sicherem Aufstiegskurs spielte jedes der 10 Teammitglieder seine 
Position sicher und zuverlässig aus. Die Teamfähigkeit der 
gesamten Mannschaft und die gute Stimmung faszinierte auch die 
Trainerin Rita Pönsgen, die immer hinter ihrer Mannschaft stand 
und selbst wenn es mal nicht so gut lief, motivierte sie diese mit 
aufmunternden Worten. 
 
Ohne Rita wäre die 4. Damenmannschaft der Sportfreunde nur 
halb so gut und hätte nicht halb so viel Spaß am Trainieren. 
In diesem Sinne DANKE!!! für deine offene, lustige und 
motivierende Art uns das Volleyballspielen bei zubringen. 
 



Volleyball           ___    ________________________ 
 

 
 
Wir freuen uns auf die nächste Saison in der Bezirksklasse und 
hoffen dass wir so ein tolles Team bleiben wie in der Kreisliga. 
 
Zum Schluss, nach dem Motto von "Bob der Baumeister" : 
Können wir das schaffen? 
 
JOH WIR SCHAFFEN DAS ! ! ! 
 
Eure 4. Damenmannschaft 
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Sportfreunde auf großer Fahrt beim 
Rosenmontagszug in Nettersheim 
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Sportwoche 2013 
auf der Rasensportanlage in Marmagen 

vom 29.05. – 02.06.13 
 

In diesem Jahr wieder dem dem Eifelcup  
„Rund um Köchel“ 

 

 

am Samstag, den 01. Juni 2013  
Starts:  

15.45 Uhr Jugendläufe 
16.45 Uhr Jedermannlauf 

18.00 Uhr Hauptlauf 
 

Auskunft / Voranmeldung: Sigrun Poth, Tel. 024786 / 1526 
E-Mail: laufen@sgsportfreunde69.de 

Nachmeldung: bis 30 Minuten vor dem Start 
 
 



Jiu-Jitsu                                           _____   ________  

 

 
 

Die diesjährige Verbandsmeisterschaft des Deutschen 
Fachsportverbands Tai-Jitsu / Jiu-Jitsu wird vom Budo-Verein 
„HARUSHI“ ausgerichtet und findet in Marmagen statt. Alle 
Interessierten, vom Anfänger bis zum Meister, sind hierzu recht 
herzlich vom Veranstalter Bernd Knoll eingeladen. 
 

Die Meisterschaft findet am Samstag, den 01. Juni 2013 statt. 
Austragungsort ist die  
Turnhalle in der Eifelhöhen-Klinik Marmagen . Dr.-Konrad-
Adenauer-Straße 1; 53947 Nettersheim-Marmagen 
Einlass: 09.00 Uhr / Beginn: 10.00 Uhr 



Sponsoren                                        _____   ________  
 

 
 

 



Geburtstage unserer Mitglieder    _____   ________  

 
Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag unserer Mitglieder: 
 
…… zum 80. Geburtstag:   ..... zur Volljährigkeit 
08.04.13   Heribert Schruff  10.03.13 Dana Knebel 
      17.04.13 Georg Hoffmann 
…… zum 75. Geburtstag:   24.04.13 Sven Pohl   
17.04.13 Hermann-Josef Schmitz 04.05.13 Raphael Schruff 
21.04.13     Eduard Schmidt  26.05.13 Robin Schnichels 
01.05.13    Willi Stoffels  
 
…… zum 70. Geburtstag:    
25.04.13   Gernot Busch  
 
…… zum 60. Geburtstag:   
29.04.13    Albert Müllenborn 
11.05.13   Waltraud Renn 
 
…… zum 50. Geburtstag:   
01.03.13    Manfred Mösch 
07.03.13   Kalle Laschitzki 
03.05.13   Andreas Müller 
27.05.13   Norbert Hess 
 
…… zum 40. Geburtstag:   
11.03.13 Rene Litterscheid 
20.03.13 Walter Hammermüller 
27.04.13 Bjoern Ehlen 
17.05.13 Jörg Schneider 
        
Lieber Kalle, 
 

am 07.03.2013 beginnst Du Dein 6. Lebensjahrzehnt. Dazu wünschen wir 
Dir alles erdenklich Gute. Wir sind sehr froh, Dich als Chefredakteur in 
unseren Reihen zu wissen, denn Du trägst  mit Deinem Engagement 
maßgeblich seit vielen Jahren zum Erscheinen unseres SG Heftes bei. 
Dafür möchten wir uns ganz herzlich bei Dir bedanken. 
Genieß den Ehrentag mit allem, was dazugehört.  
 
Die Mitarbeiter der Redaktion 



Termine                                            ______________  
 
 
 
 
 
 

15.03.13  
Jahreshauptversammlung der SG Sportfreunde 69 
Marmagen - Nettersheim 
 

26.04.13  
Tupp – Turnier an Justav´s 
 
14.04.13  
Mannschafts – Liga -Turnwettkampf in Kall 
 
05.05.13  
Mannschafts – Liga -Turnwettkampf in Kall 
 
29.05. – 02.06.13 
Sportfest der SG Sportfreunde 69 in Marmagen 
 
01.06.13 – Eifelhöhen-Klinik  
6. Offene Verbandmeisterschaft im Tai- und Jiu-Jitsu 

 

 
 
 
 
 

Ausgabe 2/2013 
erscheint im  Juni 2013 

 
Redaktionsschluss: 15.05.13 



 



 


