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Sportfreunde 69_____________________________ 
 
 

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

Seniorenfußball:  Gerd Pauls 
Frankenstr. 51, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 911095 

 
 

Alte Herren Fußball:      Metin Degirmencioglu 
Sittard 8, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 801166 

 
 
Juniorenfußball:  Gerd Pauls 
Frankenstr. 51, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 911095 

  
 

 
Juniorenfußball Spielbetrieb: Marion Pauls 
Frankenstr. 51, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 911095 

 
 

Abteilung Volleyball:  Eva Schröder 
Schleidener Str. 7, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1701 

 
 

  
Abteilung Jiu Jitsu:    Bernd Knoll 
Mühlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801  
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Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

 Abteilung Tischtennis: Winfried Poth 
 Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim,  
 Tel. 02486 /1759  

      

 

 Abteilung Schach:     Herbert Krahe 
 Buschgasse 6,  53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026  

 
 

  
   Abteilung Gymnastik:    Franz-Josef Frohn 
   Frankenstraße 2, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7035 

 

 

 
 

 
 Abteilung Turnen, Nordic Walking und 
 Schwimmen:      
 Klaus Koll + Elfriede Schneider Industriestr. 3,  

53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266  
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Liebe Sportfreundinnen, 
liebe Sportfreunde, 
 
ein aufregendes Jahr 2015 liegt in den letzten 
Zügen. Für unsern Verein geht damit eines 
der wichtigsten Jahre unseres Bestehens zu 
Ende. 46 Jahre nach unserer Gründung haben 
wir einen wichtigen Schritt getan, um unseren 
Verein für die Zukunft attraktiv aufzustellen. 
Mit einem einzigartigen Kraftakt ist es uns gelungen, in 
Rekordbauzeit und unter Einhaltung des gesetzten Budgets eine 
einzigartige Kunstrasenarena im Sportzentrum Nettersheim zu 
bauen. Damit können wir unseren kleinen und großen Fußballern 
neben dem Rasenplatz in Marmagen eine weitere herausragende 
Sportstätte zur Verfügung stellen. Wir sind somit in der Lage, 
unseren Fußballern optimale Voraussetzungen zur Ausübung ihres 
Sports zu bieten. 
 
Dies war nur möglich, weil wir alle, vom Vorstand angefangen bis 
zu vielen Mitgliedern, eng zusammengerückt sind und die 
notwendigen Eigenleistungen in beispielloser Art und Weise unter 
Anleitung unseres Chefkoordinators Lothar Hilgers erbracht 
haben. Hierfür sei an dieser Stelle noch einmal ganz herzlich 
gedankt. Es war einfach toll! 
 
Dass darüber hinaus unsere Patenschaftsaktion auch ein voller 
Erfolg war und viele Unterstützer und Gönner uns mit kleinen 
oder großen Geldbeträgen unter die Arme gegriffen haben, rundet 
das Projekt ab. Auch hierfür gilt es herzlich zu danken. 
Auch die Zusammenarbeit mit der Gemeinde Nettersheim sowie 
die gewährte finanzielle Unterstützung hat uns sehr geholfen und 
letztlich erst die Basis für den Projektstart gelegt. Bürgermeister, 
Rat und Verwaltung möchte ich ebenfalls Dank sagen! 
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Durch diese erfolgreiche Projektumsetzung sind unsere 
Sportlerinnen und Sportler - so ist jedenfalls mein Eindruck - noch 
einmal enger zusammen gerückt. Dies hängt auch damit 
zusammen, dass neben diesem Großprojekt die vielen sonstigen 
sportlichen und gesellschaftlichen Aktivitäten unserer Abteilungen 
nicht gelitten haben. Auch dies lässt mich den Hut ziehen vor 
soviel Engagement! 
 

Und auch die sportlichen Erfolge haben darunter nicht gelitten. 
Unser Volleyball - Damen  - Mannschaften schwimmen nach wie 
vor auf einer Erfolgswelle und auch die Fußballer sind sowohl in 
der Spitze als auch in der Breite gut aufgestellt. Vielleicht gelingt 
ja sogar die Kreismeisterschaft und damit der Wiederaufstieg in 
die Bezirksliga. Die Herbstmeisterschaft lässt jedenfalls hoffen. 
 

Aber auch alle anderen Mannschaften, Gruppen oder Initiativen 
haben uns ein tolles Jahr 2015 beschert und entscheidend mit dazu 
beigetragen, dass dieses Jahr als eines der Erfolgreichsten in die 
Vereinsannalen eingeht. 
 

Für all das Geleistete danke ich nochmals sehr herzlich und hoffe, 
dass wir diesen Schwung mitnehmen in das vor uns liegende Jahr 
2016. Last uns weiter so zusammenhalten - dann braucht uns vor 
der Zukunft nicht bange sein! 
 

Die nun vor uns liegende Advents- und Weihnachtszeit sollten wir 
zur Erholung nutzen und vielleicht auch noch einmal stolz das 
Erreichte Revue passieren zu lassen. 
 

Ich wünsche Euch eine ruhige, erholsame Adventszeit, ein 
besinnliches und ruhiges Weihnachtsfest im Kreis der Familie und 
ein glückliches, gesundes  Neues Jahr 2016. 
 

Mit weihnachtlichen Grüßen 
 

Manfred Poth 
Vorsitzender 



History_____________________________________ 
 
 

Erinnern Sie sich noch an ……………Alte Sportskameraden? 
Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG Sportfreunde 69 
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10. Tupp-Turnier an Justav´s mit 
Wiederholungssieger Bernd Esser 

 
Am Freitag, den 06. November fand in der Gaststätte „An 
Justav´s“ Schmidt das 10. Tupp-Turnier der SG Sportfreunde statt. 
22 Teilnehmer wollten den letzten Sieger Ben Brandenburg, der 
sich nicht getraut hatte erneut anzutreten, vom Siegerthron stoßen. 
Nicht nur mit seiner Lautstärke, sondern auch mit spielerischem 
Können !!!!! konnte Bernd Esser mit 98 Punkten den Pokal (der 
noch in Kronenburg verweilt) gewinnen. Damit hat er bereits zum 
2. Mal den Cup erzwungen. Hinter dem lautstarken Sieger wurde 
es deutlich leiser. „Ruff“ erreichte im Stechen gegen „Chris 
Müller“ in einem spannenden und stillen Kampf den 2. Platz. 
Beide hatten in der regulären Spielzeit 87 Punkte auf dem Konto.  
 
„Es war wieder ein herrlicher Abend“ war den Tenor des Abends 
und im Mai 2016 wollen wir wieder angreifen. Datum wird 
natürlich in der ersten Ausgabe von sixty-niners im neuen Jahr 
bekannt gegeben.  
 
Wir freuen uns auf Euer kommen! 
 



Turnen    ___________________________________ 
 

74. Bezirksturnfest am 08.11.2015 in Schleiden 
 

Das 74. Bezirksturnfest wurde durch den TuS Schleiden 
ausgerichtet. 60 Aktive waren am Start. Die Zahl der Teilnehmer 
war stark rückläufig, da der TuS Schleiden Turnerinnen zum 
Gardewettstreit hatte abstellen müssen und der TuS Hellenthal 
durch ihre gesperrte Turnhalle nicht trainieren konnte. Trotz allem 
ein gelungenes Turnfest.  

Besonders war der Besuch des Vorsitzenden des Turngaus Aachen 
Herr W. Braunsdorf, der aktiv unseren Vorsitzenden Erich 
Scholzen und Oberturnwart Klaus Koll bei der Siegerehrung 
unterstützte.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Turnen    ___________________________________ 
 
 

Wir waren mit 20 Turnerinnen und 7 Turnern vertreten.  
Folgende Ergebnisse wurden erzielt: 
 
3. Platz Maja Beging       Jahrgang 2005 
2. Platz Greta Bück        Jahrgang 2004 
2. Platz Hannah Mertens      Jahrgang 2003 
1. Platz Jana Heß        Jahrgang 1999 
2. Platz Lara Krämer       Jahrgang 1999 
3. Platz Caroline Meyer        Jahrgang 1999 
1. Platz Ansgar Ehlen        Jahrgang 2008 
1. Platz Leo Martike       Jahrgang 2007 
2. Platz Moritz Neuhaus       Jahrgang 2007 
1. Platz Aaron Ehlen       Jahrgang 2006 Bezirksschülermeister 
2. Platz Nathanael Müller    Jahrgang 2006 
1. Platz Aaron Rosenbaum  Jahrgang 2004 
1. Platz Jonas van Laak       Jahrgang 1999 Bezirksjugendmeister 
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Wieder neue Schiedsrichter bei der Sportfreunde 69 
 

 

 

Wir begrüßen zwei neue Schiedsrichter in unserer Runde: Björn 
Keuler und Daniel Izebczyk. Beide haben dieses Frühjahr 
erfolgreich Ihre Schiedsrichterprüfung abgelegt. Sie pfeifen ab 
sofort Jugendspiele. Beide spielen außerdem auch noch  in unserer 
A-Jugend. Björn ist an der Linie bereits in der Bezirksliga im 
Einsatz.  

Des weiteren pfeift unser langjähriger Jugendschiedsrichter Marc 
Zwitters ab sofort im Seniorenbereich. Zum Anfang in der 
Kreisliga A/B/C. Es wird aber mit Sicherheit nicht lange auf sich 
warten lassen, dass er den Aufstieg in die Bezirksliga macht! An 
der Linie ist er schon unterwegs bis hoch in der Mittelrheinliga!  

Allen viel Erfolg und stets ein „gut Pfiff“ 
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Sportfreunde 69 Herbstmeister  
Unsere 1. Fußballmannschaft hat die 
Herbstmeisterschaft erreicht. Mit 39 
Punkten nach 15 Spielen sind sie auch 
von Verfolger Mechernich (1 Spiel 
weniger) nicht mehr einzuholen. Äußerst 

bemerkenswert ist, dass unsere Fußballer in dieser Saison noch 
kein Spiel verloren haben und auch nur 3 mal unentschieden 
spielten. Auch die Tordifferenz ist beeindruckend - mit 41 
geschossenen Toren (die zweitmeisten nach dem SSV Eintr. 
Lommersum - 47 Treffer) und nur 15 Gegentoren grüßt die 
Mannschaft von ganz oben. Wenn die Rückserie in ähnlicher 
Form gestaltet wird, können wir von einem Aufstieg in die 
Bezirksliga wieder träumen.  

Die Rückrunde startet am 06. März 2016 mit einem Auswärtsspiel 
beim VfB Blessem. 

 

Mit 24 Punkten und eine Torverhältnis von 34:28 steht unsere 2. 
Mannschaft im gesicherten Mittelfeld der Kreisliga B 2.  

 

Schwerer dagegen tut sich unsere 3. Mannschaft nach dem 
Aufstieg in die Kreisliga B 1. Leider konnte die Mannschaft erst 
ein Unentschieden erreichen und steht somit mit einem Punkt und 
einem Torverhältnis von 13:67 auf dem letzten Tabellenplatz.  

 

Auch für die 2. und 3. Mannschaft geht es am 06. März 2016 
wieder los. Die 2. muss beim Tabellennachbarn SG Rotbachtal / 
Strempt ran und die 3. reist zu der SG Fortuna Kirchheim. 
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Mail der Fa. Cordel nach dem Bau des 
Kunstrasens Nettersheim: 

 
Sehr geehrte Herren, 
  
wir möchten uns an dieser Stelle für die angenehme 
Zusammenarbeit bei allen am Bau der Sportanlage beteiligten 
Personen bedanken! 
Es hat uns sehr viel Freude bereitet und das Ergebnis kann sich 
mehr als nur sehen lassen (siehe Luftbild). 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß bei der Nutzung und hoffen das 
Ihre Erwartungen und Anforderungen an die Anlage in Erfüllung 
gehen. 
  
Freundliche Grüße & eine gute Zeit  
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Ehrenamtler der SG ausgezeichnet 

Seit 1997 verleiht der Deutsche Fußball-Bund in Zusammenarbeit 
mit seinen Landesverbänden jährlich den DFB-Ehrenamtspreis. 
Drei besonders engagierte Ehrenamtler aus unserem Gebiet 
wurden in Gemünd vom Vorstand des Fußballkreises Euskirchen 
im Fußballverband Mittelrhein ausgezeichnet.  

Marion Pauls und Leo Knips (DJK Eintracht Ländchen) erhielten 
den Preis für außergewöhnliches ehrenamtliches Engagement. 
Lothar Hilgers erhielt sogar den Ehrenamtspreis des Deutschen 
Fußballbundes. Überreicht wurden die Preise von Vorsitzenden 
Hubert Jung uns seinem Stellvertreter Heinz van Wersch.  

Ohne die Ehrenamtler ginge dem Fußball die Luft aus! Nur durch 
die große Gemeinschaft und Zusammenarbeit in unserem Verein 
konnten tolle Projekte umgesetzt werden! 

Daher gilt ein großes DANKESCHÖN allen Ehrenamtlern, die 
sich Tag ein Tag aus für Ihre Vereine einsetzen! 

 



Sponsoren                                                                   _ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonderrabatt für Mitglieder des 
Sportvereins 20%  

 

 

 

 

 

 

 



Sponsoren_____________ _____________________  
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Skifreizeit Ostern 2016 

 

Es gibt noch freie Plätze  
 

 

 

Die 8. Skifreizeit der SG Sportfreunde 69 ist organisiert und 
gebucht. In der Zeit vom 18.03.-26.03.2016 reisen wir wieder 
nach Sillian (Hochpustertal – Osttirol – Österreich).  

Die beliebte Tour ist hauptsächlich für Jugendliche der Jahrgänge 
2000 und älter, Erwachsene und Familien mit Kindern geplant.  

Die Teilnehmerzahl diesen Jahres ist schon durch 
Voranmeldungen erreicht. Da wir aber den größten Teil der 
Unterkunft belegen können, ist das Kontingent noch nicht 
ausgeschöpft.  

Bei Interesse sind Anmeldungen oder Nachfragen möglichst 
zeitnah zu richten an  

Gerd Teuber  

Tel.:  0151-22651227 
oder: 02486-800540  
Mail: 
gerd.teuber@online.de  
 
 
 
 
 
 



Volleyball            _____________________________ 
 

Dank an Sponsor 
 
Das Volleyballteam 2. Damen bedankt sich rechtherzlich für das 
großzügige Sponsoring der Fahrschule Volker Schroeren. 
 
Auf dass wir noch viele Erfolge in den neuen Hosen feiern 
können. - 
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Immer mehr 
Adventskränze klagen 

über Burn-out 
 
Ist das Fest in Gefahr? 
Viele Weihnachts-
Leistungsträger können dem 
Druck offenbar nicht mehr 
standhalten, fühlen sich hohl und benutzt. 
 
Viele Adventskränze geben übereinstimmend zu Protokoll, dass 
sie sich ausgebrannt fühlen. Ist es Zufall – oder untrügliches 
Zeichen dafür, dass das Weihnachtsfest zunehmend zu einem 
Kommerzspektakel verkommt, das die Beteiligten unter 
unmenschlichen Druck setzt? 
 
Rätselhafte Entwicklung 
 
Die rätselhafte Entwicklung fing vor drei Wochen an, inzwischen 
mehren sich die Fälle massiv: Immer mehr Adventskranzkerzen 
klagen über Unwohlsein, Entzündungen und das Gefühl, immer 
kleiner und unbedeutender zu werden. 
 
„Es mag zwar ein inflationär gebrauchter Modebegriff sein – 
dennoch zeigen die Adventskränze eindeutige Anzeichen von 
Burn-out“, sagt Diplom-Psychologe Lutz Krise. Die Folgen 
können mitunter verheerend sein – so wurden über Fälle von 
Adventskränzen berichtet, die zu Pyromanen wurden und ganze 
Wohnungen in Brand setzten. „Zweifellos ein Hilfeschrei“, so 
Lutz Krise. 
 
 



Sportfreunde 69 _____________________________ 
 
Adventskränze kein Einzelfall 
 
Aber nicht nur die Adventskränze kommen nicht mehr mit den 
Anforderungen zurecht, die das gnadenlose Weihnachtsgeschäft 
an sie stellt. Immer mehr Tannenbäume geben an, sich entwurzelt 
und am vollkommen falschen Platz zu fühlen, vielerorts kann die 
Weihnachtsbeleuchtung nicht mehr abschalten, der Glühwein in 
Berlin klagt über eine vergiftete Atmosphäre. 

 
 
 
„Am schlimmsten hat es wohl die 
Schoko-Nikoläuse erwischt“, stellt 
Lutz Krise fest. „Sie fühlen sich 
innerlich leer, geradezu hohl und 
erzählen, dass der Job sie auffrisst. 
Und dann leiden sie auch noch 
mehrheitlich unter der schrecklichen 
Wahnvorstellung, in Wirklichkeit ein 
Hase zu sein“ 
 
 
 

Geschenkpapier zeigt sich unbeeindruckt 
 
Doch nicht jeder lässt sich von dem Stress der Jahresendzeit so 
anstecken wie die Kerzen. „Das Geschenkpapier ist in dieser 
Hinsicht erstaunlich stabil“, gibt der Diplom-Psychologe zu 
Protokoll. „Es fühlt sich derzeit unheimlich gebraucht. Das 
Gefühl, bloß benutzt und weggeworfen zu werden, ist ihm 
vollkommen fremd. 
 
Frohe Weihnachten 
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Alle Jahre wieder – wir spielen oben 

mit!   
 
Es ist wie immer – die Saison hat gerade 
angefangen, dann geht das Jahr zu Ende und es 
ist Zeit zurückzuschauen. 2015 – ein wirklich 
aufregendes Jahr, in dem wir in unserer ersten 
Bundesliga den Klassenerhalt erreicht haben 
und dann doch freiwillig den Gang in die 
Dritte Liga angetreten sind. 
 

„Auch wenn die Entscheidung für alle schwer 
war, bereut haben wir es nicht“, so der Tenor 
der Mannschaft. Und was gibt es auch schon zu bereuen? Die 
Ladies in Red spielen sich von Sieg zu Sieg – lässt man mal das 
eine völlig verkorkste Heimspiel außer Acht – und stehen somit zu 
Recht weit oben in der Tabelle. „Wir rufen nicht immer unser 
gesamtes Potential ab“, mahnt Trainer Axel immer wieder, 
„sollten wir das konstant schaffen, können wir unserer 
Favoritenrollen noch mehr gerecht werden.“  Aber das ist Klagen 
auf hohem Niveau – vor allem wenn man bedenkt, dass vor der 
Saison viele „alte“ Teammitglieder aus verschiedenen Gründen 
die Mannschaft verlassen haben und  auch das Wohnzimmer von 
Mechernich nach Kall umgezogen ist.  
 
„Es gab viel Unruhe im Vorfeld und das merken wir teils immer 
noch in der Mannschaft – nicht zuletzt auch durch fehlende 
Spielerinnen (verletzt oder privat verhindert)“, so Kapitän Judith. 
Nichts desto trotz hat man oftmals Dienstags und Donnerstags das 
Gefühl man träfe sich zu einer Kaffeefahrt. „Wenn wir uns sehen, 
haben wir Spaß und produzieren Lacher am laufenden Band – 
jeder der einen schlechten Tag hatte und zum Training kommt, 
geht anschließend mit einem Lächeln nach Hause“, beschreibt 
Judith die Stimmung und damit vielleicht auch das Erfolgsrezept.  
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„Wir kennen uns teilweise schon ewig, haben in den letzten Jahren 
eine enorme Routine entwickelt und spielen aus Spaß ohne 
Erfolgsdruck.“ Also - alles kann nix muss, allerdings wäre der 
Platz 1 am Saisonende schon ne feine Sache! ☺ 
 
In diesem Sinne – wir wünschen euch allen eine tolle 
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in das Jahr 2016! Wir 
freuen uns auf euren Besuch in unserem neuen Wohnzimmer in 
Kall. 
 
Viele Grüße, 
eure Volleyballmädels  
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Ideen? 
 
für das sixty-niners -Heft ? 
 

Dann meldet Euch bitte bei der Redaktion. 
 

 

Wir suchen immer wieder neue Autoren für unser 
Heft. Wer Ideen hat, - einen Artikel schreiben, - eine 
Mannschaft vorstellen, - einen Steckbrief schreiben, - 
ein Rätsel erstellen möchte oder sonstige 
Anregungen hat sollte sich unbedingt bei uns 
melden. Entweder ruft ihr uns einfach an oder 
schreibt uns eine Mail. Unsere E-Mail Adressen 
lauten: 
 

Rita Pönsgen:   karl-heinz.poensgen@web.de 
Tel. 7013  
Eva Schröder:  eva.schroeder@altejeans.de  
Tel.  1701 
Kalle Laschitzki: laschitzki@web.de     
Tel.  7693 
 

 
Sixty-niners ist erhältlich in Marmagen: Bäckerei Heinen, 
Bäckerei Milz, Gaststätte Schmidt, Metzgerei Engel 
Nettersheim: Bäckerei Heinen, Bäckerei Hess, Gasthaus Schruff 
 
oder im Internet als PDF-Dokument zum herunterladen: 
www.sgsportfreunde69.de   ����   sixty niners 
 
 
 
 



Geburtstage unserer Mitglieder    _____   ________  

 
Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag unserer Mitglieder: 
 
…… zum 75. Geburtstag:  
23.11.15    Klaus Feinen 
08.02.16    Karl Milz 
 
…… zum 70. Geburtstag:    
17.02.16 Willi Schnichels 
 
…… zum 60. Geburtstag:   
05.11.15 Franz-Werner Keul 
12.11.15 Marlis Hahn 
23.12.15 Werner Tillmann 
 
…… zum 50. Geburtstag:   
05.11.15 Petra Wegener 
22.11.15 Matthias Axler 
11.12.15 Birgit Schröder 
13.01.16 Petra Maus 
30.01.16 Ursula Mießeler 
 
…… zum 40. Geburtstag: 
12.01.16 Roland Schumacher    
31.01.16 Martin Diederichs 
08.02.16 Marcus Steib 
18.02.16 Dirk Bühl 
 
..... zur Volljährigkeit 
23.11.15     Maximilian Müller 
09.02.16     Anne Günther 
23.02.16     Nele Wagener 
 
 



Termine                                            ______________  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06.03.16 
Start Rückrunde Fußball 
 
19.03.16  
Jahreshauptversammlung der SG 69  
 
25.05. – 29.05.16 
Sportfest der SG 69 auf der Rasensportanlage 
Marmagen 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Ausgabe 1/2016 
erscheint im  März 2016 

 
Redaktionsschluss: 28.02.16 



 



 


