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Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

 Seniorenfußball:  Kalle Laschitzki 
 Zum Rott 22, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7693  

 

Alte Herren Fußball:     Metin Degirmencioglu 
Sittard 8, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 801166 
 
Juniorenfußball:  Gerd Teuber 
Urgasse 10, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 800540 

 
Abteilung Volleyball: Eva Schröder 
Schleidener Str. 7, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1701 

  
Abteilung Jiu Jitsu:    Bernd Knoll 
 Mühlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801  
 

Abteilung Tischtennis:  Winfried Poth 
Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim,  Tel. 02486 /1759  

 
Abteilung Schach:      Herbert Krahe 
 Buschgasse 6,  53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026  

 
 Abteilung Gymnastik:    Franz-Josef Frohn 
 Frankenstraße 2, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7035 

 
 
Abteilung Turnen,  Schwimmen:      

Klaus Koll + Elfriede Schneider Industriestr. 3,  

53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266  
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16. Tupp-Turnier an Justav´s  
 

Freitag, 16. November 2018 
20.00 Uhr 

 
in der Gaststätte 

 

„An Justav´s 
Gaststätte Schmidt, Kölner Str. 50, 

53947 Marmagen 
 

Startgeld: € 5,00 



Tischtennis                      ___________________________ 
 

Neues aus der Tischtennisabteilung 
 

Die erste Mannschaft hat den Klassenerhalt in der 1. Kreisklasse 

geschafft und freut sich auf die kommenden Herausforderungen in 

der neuen Spielzeit. Der TuS Strempt tritt mit der neu formierten 

ersten Herrenmannschaft in der Kreisklasse an. Herhahn-

Morsbach und Dahlem-Schmidtheim komplettieren die Liga als 

Aufsteiger. 

Die zweite Mannschaft ist für die neue Saison nur noch als 4er 

Mannschaft gemeldet worden und rutscht damit automatisch in 

eine neue Staffel.  

Highlight der diesjährigen Vorbereitung auf die Saison ist ein 

Trainingstag mit einem lizenzierten Trainer.  

Sorgenkind ist aktuell die Sanierung der Turnhalle. Der Fortschritt 

läuft schleppend, so dass weiterhin weder die Umkleiden noch die 

Duschen nutzbar sind.  
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2. Mannschaft 

 

 

 

Sollten Sie sich für den Tischtennissport interessieren, sind sie 

herzlich zu den Trainingseinheiten und Spielen eingeladen. 

 

Das Training findet immer dienstags (18.00 – 19.00 Uhr Jugend, 

19.00 Uhr – offenes Ende Senioren) in der Turnhalle in Marmagen 

statt. Die Heimspiele tragen beide Herrenmannschaften immer 

freitags ab 20.15 Uhr in der Turnhalle Marmagen aus. 

 

Projekte und Angebote in der Saison: 
Individuelles Training für alle Alters- und Leistungsgruppen 

Die Tischtennis AG unter Leitung von Winfried Poth und Bernd 

Mauel in Kooperation mit der Grundschule Marmagen und der 

Gesamtschule Blankenheim-Nettersheim. 
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Sommermärchen 2018 
 

Am 06.08.2018 starteten 12 Kinder unseres Vereins mit ihren vier 

Betreuern ins Ferienvergnügen nach Willingen. Der erste Tag 

stand ganz im Zeichen des Kennenlernens und Erkundens der 

Umgebung. Bei schönstem Wetter meisterten wir in kleinen 

Gruppen eine Stadtralley. Es mussten Pfeile gesucht, Zettel 

gefunden und die dazugehörigen Fragen beantwortet werden, bis 

ein Lösungswort gefunden war. Nach der Rallye konnte das 

geräumige Haus erkundet und die Zimmer bezogen werden. Schon 

am ersten Tag fielen wir alle müde ins Bett. 
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Dienstag ging es dann schon früh aus den Betten, denn wir wollten 

hoch hinaus.  Ausgestattet mit Helm und Gurt ging es 2 Stunden, 

natürlich bestens gesichert, durch den Klettergarten. Der ein oder 

andere kam hier an seine Grenzen und musste vollen Mut 

beweisen. Am Ende rutschten alle voller Stolz, die vielen 

Hindernisse bezwungen zu haben an einer Seilrutsche wieder nach 

unten. Da kam eine Pause am nahe liegenden Bach mit Picknick 

und Staudamm bauen genau richtig. Einige von uns bekamen gar 

nicht genug Höhenmeter und liefen zu guter Letzt noch die steile 

Mühlenkopfschanze hinauf. Hut ab! Die Betreuer, die das 

Geschehen mit einem kühlen Getränk aus dem Schatten 

beobachteten, vernahmen nachdem alle Köpfe hinter dem Hügel 

verschwunden waren nur noch ein lautes „Ferienfreizeit 2018“. 

Damit war klar, alle sind heile oben angekommen.  

 

Am Mittwoch waren dann 

Köpfchen, Geschick-

lichkeit, Kraft und 

Ausdauer bei der 

Olympiade gefragt. In 

zwölf Spielen mussten wir 

in Gruppen, mit einem 

wechselnden Partner oder 

auch alleine vollen Einsatz 

zeigen. Es galt, möglichst 

viele Punkte zu sammeln. 

Kegeln, Torwandschießen, 

Türme bauen und 

Sackhüpfen, um nur einen 

Teil der Spiele zu nennen. 

Das Ganze endete in einer 

großen Wasserschlacht und 

einem Grillfest, bei dem 

der Sieger gekürt wurde.  
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Viel zu schnell neigte sich auch dieser Tag dem Ende zu, doch 

einen Trumpf hatten die Betreuer noch in der Tasche. Gegen 22.00 

Uhr brachen wir zu einer Nachtwanderung durch den umliegenden 

Wald auf. Dabei gab es Schrecksekunden und eine Mutprobe. Wir 

werden noch lange davon erzählen.   

 

Der Donnerstag startete dann mit schlechtem Wetter, was für uns 

aber kein Problem war, da an diesem Tag ein Schwimmbadbesuch 

auf dem Programm stand. Es wurde gerutscht, geschwommen, 

gespielt und rund um hatten einfach alle eine Menge Spaß. Am 

Abend begann dann das, worauf sich alle gefreut hatten. Es fand 

eine Talentshow mit anschließender Party statt. Jedes Kind und 

auch die Betreuer haben ihr „einzigartiges“ Talent erklärt und 

vorgeführt. Anschließend gaben wir Kinder unser 

selbstgedichtetes Ferienfreizeitlied zum Besten. Ein bisschen 

Wehmut kam auf, denn es war klar, das ist unser letzter Abend. 

Danach gab es Essen, Trinken, Musik und gute Stimmung bis zum 

späten Abend.  

Am Freitagmorgen standen 

wir früher auf als sonst, 

packten unserer letzten 

Sachen zusammen und 

verließen unsere Zimmer. 

Wir reinigten das Haus, 

bepackten die Autos und 

fuhren zum Abschluss in den 

nahegelegenen Freizeitpark 

Fort Fun. Dort verbrachten 

wir unseren letzten Tag und 

traten die Heimreise an. Am 

Eiffelplatz nahmen uns 

unsere Eltern in Empfang.  
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In der Ferienfreizeit 2018 hatten wir alle sehr viel Spaß. Wir 

freuen uns schon auf das nächste Jahr! Wir sind dabei! 

 

Für das Ferienfreizeitteam Hanna Strauch 

 

 

Wir bedanken uns bei der SG Sportfreunde 69 und FMG Christian 

Biada für die finanzielle Unterstützung, sowie der Apotheke am 

Eiffelplatz, Gerd Pauls und der Bäckerei Milz für die großzügigen 

Sachspenden 

  
 
 



Fußball                                                                         _____ 
 

Unsere Schiedsrichter wurden neu 
ausgestattet! 

 

 

Neue Trainingsanzüge erhielten unsere Schiedsrichter (leider fehlt 

auf dem Bild Niklas Dardenne) gestiftet von GTÜ Schruff. 
 

Die SG Sportfreunde 69  bedankt sich herzlichst bei 

 



Fußball                                                                         _____ 
 

Neuer Schritt in die Zukunft unseres Jugendfussballs! 
 

Wer sich beim Kreis-Fussball im Allgemeinen und im 

Jugendfussball im Besonderen umschaut, wird besorgt feststellen, 

dass immer mehr Mannschaften und Vereine aus dem 

Spielbetrieb verschwinden. Dies mag unterschiedliche Gründe 

haben, ist aber hauptsächlich auf den zunehmenden 

Spielermangel zurückzuführen. Hier galt es rechtzeitig 

anzusetzen und zukünftig nicht nur einzelne Altersklassen ins 

Rennen zu schicken, sondern die Möglichkeit zu schaffen, 

durchgängig von den Bambini bis zu den A-Junioren 

Mannschaften im Trainings- und Spielbetrieb zu haben. 
 

Als Pilot wurde dies in der vergangenen Saison bei den A-

Junioren als Spielgemeinschaft mit der SG Dahlem/Schmidtheim 

gestartet. Im Laufe der Saison 2017/18 trafen sich die 

Jugendleiter der Vereine Dahlem/Schmidtheim, Ländchen/ 

Sieberath, Berk und Sportfreunde regelmäßig, um sich im 

konstruktiven Austausch über die Notwendigkeit und Ausführung 

einer umfassenden Zusammenarbeit Klarheit zu verschaffen. 
 

Das Ergebnis ist die Bildung der Jugendspielgemeinschaft (JSG) 

zwanzig 18. Sie besteht aus mindestens 2 Mannschaften je 

Altersklasse. Damit ist gewährleistet, dass jeder Jugendliche 

gemäß seinen Ansprüchen Fussball spielen kann. 
 

Die ausgezeichneten strukturellen Voraussetzungen (2 

Kunstrasenplätze, 3 Rasenplätze, 2 Hartplätze) und eine Vielzahl 

an guten und sehr engagierten Trainern und Betreuern sollten ein 

guter Start in eine vielversprechende Zukunft, auch für den 

Seniorenfussball der beteiligten Vereine sein. 
 

In der Rubrik Fußball/Trainerkontakte auf unserer Homepage sind 

alle Ansprechpartner der jeweiligen Mannschaften aufgelistet. 

 

Wer Fragen zu der JSG, zu den Spiel-und Trainingszeiten/Orten 

hat oder wer sein Kind einmal zum Training schicken oder es im 

Verein anmelden will, kann dort eine kompetente Person finden. 



Jiu-Jitsu                                                                        ____ 
 
30 Jahre Jiu-Jitsu bei den Sportfreunden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was 1988 mit einer fixen Idee von Abteilungsleiter Bernd Knoll 

begonnen hat, hat sich über die vielen Jahre zu einem sehr 

erfolgreichen und außergewöhnlichen Sportangebote in unserem 

Verein entwickelt. 

Gerne rühmen wir uns als über die Gemeindegrenzen hinweg 

bekannter und beliebter Breitensportverein. Ein Umstand, den wir 

– mit Blick auf die Mitgliederstatistik – auch der Jiu-Jitsu-

Abteilung zu verdanken haben. 

Seit vielen Jahrzehnten schaffen wir es mit diesem Angebot 

Sportlerinnen und Sportler aus vielen benachbarten Gemeinden 

und Kreisen für den Jiu-Jitsu-Sport und unseren Verein zu 

begeistern – und hierfür auch längere Anfahrtswege in Kauf zu 

nehmen. 

Der gesamte Verein gratuliert zu diesem Jubiläum und dankt allen 

Beteiligten für das jahrelange Engagement und die Vereinstreue. 

 

Wir freuen uns auf viele weitere Jahre! 
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Die neue Teamline-Kollektion ist da! 
 

Neue Zusammenarbeit mit Erima 

 

Sofort bestell- und lieferbar! 

Hier ist für jeden was dabei! 

 

Den Bestellschein einfach im Internet unserer Homepage 

(www.sgsportfreunde69.de) ausfüllen und an Stefan Böhm 

senden: stefan.boehm.71@gmx.de 
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Maulwurfsperre eingebaut 

So übersäht von Maulwurfshügeln soll unser Sportplatz in 

Marmagen demnächst nicht mehr aussehen. Am vorletzten 

August-Wochenende trafen sich zahlreiche Sportfreunde-Helfer 

um eine Maulfwurfsperre rund um den Sportplatz einzubauen.  
 

Am Freitag wurden bei der Fa. Boels in Düren zwei 

Grasnarbenschneider und eine Kabelfräse für die Arbeiten 

abgeholt. Noch am Abend wurde der größte Teil des der zu 

bearbeiteten Fläche abgefräst.  Samstags ging es dann um 8.00 Uhr 

mit der Kabelfräse los um einen 60 cm tiefen Graben auf einer 

Länge von ca. 350 m zu ziehen. Diese Arbeit erwies sich als 

ziemliche Mammutaufgabe, da sich ca. 20 cm unter der Grasnarbe 

eine dicke steinreiche Schotterschicht auftat. Abends um 19.00 

Uhr waren wir dann damit durch, was man auch den Helfern 

aufgrund der Hitze an diesem Tage deutlich anmerken konnte.  
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In den Graben hinein und dann 

noch ca. 1,20 m ebenerdig wurde 

das Maulwurfgitter verlegt und 

befestigt. Nach Zuschütten des 

Grabens wurden dann die 

aufgerollten Rasenstücke wieder 

zurückverlegt. Da wir am 

Samstag nicht alles geschafft 

hatten, haben wir uns am darauf 

folgenden Dienstag noch mal 

getroffen um die Restarbeiten zu 

erledigen. Wir hoffen, dass der 

Maulwurf sich ab sofort andere 

Wiesen zum buddeln aussucht. 

 

Wir danken allen Helfern die uns unterstützt haben – ohne euch 

hätten wir das niemals geschafft.  Vielen – Vielen Dank 
 



History_____________________________________ 
 

Erinnern Sie sich noch an ………………? 

Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG Sportfreunde 69 

Heute: Wochenspiegel vom 25.05.1994 
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Sponsoren_____________ _____________________  
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Ideen? 
 

für das sixty-niners -Heft ? 
 

Dann meldet Euch bitte bei der Redaktion. 
 

 

Wir suchen immer wieder neue Autoren für unser 

Heft. Wer Ideen hat, - einen Artikel schreiben, - eine 

Mannschaft vorstellen, - einen Steckbrief schreiben, - 

ein Rätsel erstellen möchte oder sonstige 

Anregungen hat sollte sich unbedingt bei uns 

melden. Entweder ruft ihr uns einfach an oder 

schreibt uns eine Mail. Unsere E-Mail Adressen 

lauten: 
 

Rita Pönsgen:   karl-heinz.poensgen@web.de 

Tel. 7013  

Eva Schröder:  eva.schroeder@altejeans.de  

Tel.  1701 

Kalle Laschitzki: laschitzki@web.de     

Tel.  7693 
 

 

Sixty-niners ist erhältlich in Marmagen: Bäckerei Heinen, 

Bäckerei Milz, Gaststätte Schmidt, Gaststätte Eifeler Hof – Kranz, 

Metzgerei Engel 

Nettersheim: Bäckerei Heinen, Bäckerei Hess, Gasthaus Schruff 

 

oder im Internet als PDF-Dokument zum herunterladen: 

www.sgsportfreunde69.de   ����   sixty niners 

 
 
 



Geburtstage unserer Mitglieder    _____   ________  

 
Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag unserer Mitglieder: 
 
 

…… zum 85. Geburtstag:    
01.09.18 Felix Bretz 
 

 

 

…… zum 75. Geburtstag:    
04.11.18 Magdalene Schmitz 
 

 

 

…… zum 70. Geburtstag:  
18.10.18 Marianne Pfeiffer   
 

 

 

…… zum 60. Geburtstag:    
08.09.18 Arthur Harzheim 

14.11.18 Betty Milz 
 

 

 

…… zum 50. Geburtstag:    
15.09.18 Birgit Milz 

 
 

..... zur Volljährigkeit 
01.09.18     Stefan Müller 

25.10.18     Greta Müller 

06.11.18     Jonathan Seifert 

06.11.18     Erick Brikmann 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Termine                                            ______________  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.09.18 
Volleyball – Damen – Saisonstart 
SG 69 – SSF Fortuna Bonn –  
16.00 Uhr Turnhalle Haus Dalbenden in Urft 
 
23.09.18 
Bubble-Soccer auf dem Sportplatz in Marmagen 
(Veranstalter: Fa. Eaton, Zingsheim) 
 
16.11.18 
16. Tupp-Turnier an Justav´s 
 
 
 
 
 

 

 

 

Ausgabe 4/2018 

erscheint im  Dezember 2018 
 

Redaktionsschluss: 30.11.18 



 


