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Sportfreunde 69___  _____      ______________________ 
 
Hiermit laden wir alle Mitglieder:innen ab dem vollendeten 14. 
Lebensjahr recht herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung am 
Freitag, 22. März 2024 um 20.00 Uhr in die Gaststätte 
Schmidt, Marmagen ein.  

  

Tagesordnungspunkte/Agenda 

1. Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden 

2. Bericht des Vorstandes und der Abteilungen 

3. Bericht des Schatzmeisters 

4. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes 

5. Beitragsanpassung 

6. Bestellung einer Wahlleiterin/eines Wahlleiters 

7. Neuwahlen des Vorstandes 

8. Bestätigung der Abteilungsleiter:innen 

9. Wahl der Kassenprüfer:innen 

10. Vorstellung „Arboretum Naturparcours“ 

11. Mitgliederehrung 

12. Veranstaltungen und Projekte 2024 

13. Verschiedenes 

 

Der Vorstand freut sich über ein zahlreiches Erscheinen. Für das 
leibliche Wohl ist wie in jedem Jahr gesorgt.  

  

 
 



Sportfreunde 69_________      ______________________ 
 

Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 

 Seniorenfußball:  Theo Schruff 
 Kleingasse  20, 53947 Nettersheim, Tel. 02486/7205 

 
Alte Herren Fußball:     Metin Degirmencioglu 
Sittard 8, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 801166 
 
Juniorenfußball:  Gerd Teuber 
Urgasse 10, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 800540 
 
Abteilung Volleyball: Eva Schröder 
Schleidener Str. 7, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1701 
  
Abteilung Jiu Jitsu:    Bernd Knoll 
 Mühlenstr. 19, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 1801  
 

Abteilung Tischtennis:  Winfried Poth 
Am Marxkreuz 1 ,53947 Nettersheim,  Tel. 02486 /1759  
 
Abteilung Schach:      Herbert Krahe 
 Buschgasse 6, 53947 Marmagen, Tel. 02486 / 7026  

 
Abteilung Gymnastik:  Rosi Raschkowsi-Liedtke 
Auf dem Hielig,53947 Nettersheim, Tel. 0176/48073107 
 
 
Abteilung Turnen, Schwimmen:      

Klaus Koll + Elfriede Schneider Industriestr. 3,  
53947 Nettersheim, Tel. 02486 / 1266  
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23. Tupp-Turnier an Justav´s  
 

Freitag, 24. Mai 2024 
20.00 Uhr 

 

in der Gaststätte 
 

„An Justav  ́s“ 
Gaststätte Schmidt, Kölner Str. 50 

53947 Marmagen 
 

Startgeld: 7,- € 



Kinderturnen                            ______________________ 
 

Turnkids wieder auf der großen Bühne 
 

Auch in diesem Jahr haben sich die jüngsten Mitglieder unseres 
Vereins wieder auf der Kindersitzung der KG Löstig Jonge 
präsentiert. Rund 20 Kinder, bunt kostümiert als Piraten enterten 
zusammen mit Trainerin Daniela Pauls die Bühne. Für manch 
kleinen Seeräuber eine echte Überwindung vor ausverkauftem 
Saal sein Können zu zeigen. Der Spaß stand aber bei allen 
Seeräubern, Piraten, Feen und anderen an erster Stelle. Egal ob 
tanzend, lachend oder einfach nur staunend, alle hatten eine 
Menge Spaß. 

 
 
 
 
 
 



Tischtennis         __  _____      ______________________ 
 

Neues aus Tischtennisabteilung 
 
1. Mannschaft: 
Nach zwei Niederlagen nach der Winterpause konnte sich das 
Team stabilisieren und zwei Siege (jeweils 7:3) gegen Euskirchen 
V und Buschhoven feiern. Mit den nächsten Spielen hofft man 
darauf, den Abstand auf die Abstiegs- und Relegationsplätze zu 
halten, bestenfalls auszubauen. 
 
Spielplan: 
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2. Mannschaft: 
Die zweite Mannschaft steckt weiter im unteren Drittel der 
Tabelle fest. Ein Abstieg gilt es auch hier zu vermeiden. 
Hoffnungen weckt der Transfer von Joschi Fuhrmann, der seit der 
Rückrunde das Team verstärkt. In seinem ersten Spiel gegen 
Kuchenheim konnte er direkt beide Einzel für sich entscheiden. 
Spielplan: 

 

 
Sollten Sie sich für den Tischtennissport interessieren, sind sie 
herzlich eingeladen, bei uns vorbeizuschauen. 
Die Heimspiele der beiden Herrenmannschaften finden in der 
Regel freitags ab 20.00 Uhr in der Turnhalle an der Kirche in 
Marmagen statt. Trainingszeiten sind dienstags in der Zeit von 18 
– 22 Uhr. 



Volleyball             __  _____      ______________________ 
 

Aufstieg in die Bezirksliga 
 
Die 2. Damenmannschaft der SG69 zeigte in der Bezirksklasse 
starke Nerven und sicherte sich am vorletzten Spieltag in einem 
spannenden Lokalderby gegen den TSV Blankenheim mit einem 
3:1 Sieg vorzeitig den Aufstieg in die Bezirksliga. 

Am Samstag, 02. März  bestritt das Team ihr letztes Spiel für 
diese Saison in der Turnhalle an der Kirche in Marmagen und 
feierte ihren Aufstieg gebührend mit den zahlreichen Zuschauern. 
  

 
 

Wir gratulieren Trainer Christian Reintges und seinem Team zu 
dieser tollen Leistung. 
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Ausdauerabteilung   _____      ______________________ 
 

Ausdauersport bei den Sportfreunden 
 
In den kalten Wintermonaten sind die Tage kurz und die Nächte 
umso länger. Genug Zeit zum Nachdenken also. Und welcher 
Gedanke ist uns gekommen? Richtig, den Ausdauersport bei der 
SG Sportfreunde 69 aus dem Dornröschen-Schlaf wach zu küssen. 
 
Was haben wir für Euch geplant? 
Als Basis bieten wir für alle Interessierten ab März einen 
wöchentlichen Lauftreff an. Dieser findet immer montags ab 
18:00 Uhr statt und wir treffen uns am Eiffelplatz in Marmagen. 
 

 
 
Außerdem wird es auch einmal im Monat eine Radtour geben. 
Auch hier befindet sich der Treffpunkt am Eiffelplatz in 
Marmagen. Sehr wahrscheinlich machen wir diese Touren am 
Wochenende. Genaue Termine folgen noch und werden über 
Social Media und in unserer neuen WhatsApp-Community 
regelmäßig beworben. 



Ausdauerabteilung   _____      ______________________ 
 
Wer darüber hinaus spontan zu einem Lauf oder einer Radfahrt 
aufbrechen möchte, der kann unsere WhatsApp-Gruppe Rad und 
Run Rendezvous nutzen. Hier kann man sich ganz spontan zu 
gemeinsamen sportlichen Aktivitäten verabreden. Ein Angebot für 
alle, die kurzfristig Lust auf Sport haben und das gerne in 
Gesellschaft. 
Für alle die gerne mal an Laufveranstaltungen teilnehmen würden, 
gäbe es da noch unsere Eifelcup-Gruppe. Hier ist nicht 
entscheidend, wie schnell Ihr lauft, sondern das Mitmachen steht 
ganz klar im Vordergrund. Wir freuen uns über alle Teilnehmer, 
die für Sportfreunde an den Start gehen. Auch hier informieren 
wir regelmäßig über die genannte Community zu anstehenden 
Events. 
Im Rahmen unseres Sportfests wird es neben dem alljährlichen 
Eifelcup dieses Jahr auch noch eine zusätzliche Laufveranstaltung 
am Samstag geben. Keine Sorge, kein weiteres Rennen, aber dafür 
gemütliche Läufe, um die müden Knochen vom Donnerstag 
wieder in Form zu bringen. Außerdem ist Samstagabend auch 
wieder Weinfest angesagt - und nach einer kleinen Vorbelastung 
am Mittag werden die edlen Tropfen noch besser die Kehle 
herunterperlen. 
So viel erstmal zum Angebot in 2024. Falls ihr Interesse 
bekommen habt, meldet euch gerne bei Jenny Diblik, Jens Diblik, 
Daniel Schwendtner, Andreas Winkler oder Henrik Zöll.  
 

Bleibt sportlich und vor allem gesund! 
Eure Ausdauerabteilung der SG 
 
Über diesen QR-Code gelangt ihr in unsere neue 
WhatsApp-Community! 



Volleyball             __  _____      ______________________ 
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WVV Training: 
  
Große Freude zu Jahresbeginn bei unserer ersten 
Damenmannschaft der Volleyballabteilung.  
 

Bei der alljährlich stattfindenden Adventskalenderaktion des 
Westdeutschen Volleyballverbands (WVV) gewannen sie mit dem 
16. Türchen völlig unverhofft eine Trainingseinheit mit einem 
Landestrainer des WVV aus dem Leistungssportbereich.  
 

Am 23.02.2024 fand das Training unter Leitung von Jaromir 
Zachrich mit 13 motivierten Mädels inklusive Jugendnachwuchs 
statt.  
 

Jaromir, ehemaliger deutscher Nationalspieler und Bundesligist, 
unter anderem bei den Berlin Recycling Volleys und den 
Powervolleys Düren, hat die Damen kurz vor seinem Wechsel 
zum DVV in ihrer Heimhalle in der ehemaligen Eifelhöhenklinik 
besucht und ihnen einen Einblick in die Welt des Profitrainings 
gegeben.  
 

Nachdem Jaro sich einen Überblick über die athletischen und 
ballgebundenen Fähigkeiten der Mädels gemacht hatte, ging es 
nach einem kurzen, sehr unterhaltsamen Kraftteil zu den 
Grundtechniken.  
 

Hier lobte er die sehr gute technische Ausbildung durch den 
Verein, der viele der Spielerinnen schon seit der Jugend formt.  
 

Natürlich brachte auch der erfahrene Volleyballer den 
Spielerinnen in der Kürze der Zeit mit dem Außenblock mit 
Innenstart neue technische und taktische Inhalte auf höherem 
Spielniveau bei, die abschließend in Komplexsituationen gefestigt 
wurden.  
 
 



Volleyball             __  _____      ______________________ 
 
Das Ende des Trainings wurde durch eine Aufschlag-Challenge 
eingeläutet und kam insbesondere für die Spielerinnen viel zu 
früh. Aber auch die Mädels konntenJaromir überzeugen, 
insbesondere mit ihrer Energie und Motivation, die er bei den 
Damen lobte. 
 
Das Team bedankt sich ganz herzlich für den unglaublich 
sympathischen Austausch und wird sicher über den ein oder 
anderen Weg mit Jaromir in Kontakt bleiben. Ein Angebot für den 
nächsten Trainingsbesuch steht bereits. 
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Qualifikation zur Westdeutschen 
Volleyballmeisterschaft 

 
Erstmals haben wir in der Volleyballabteilung eine U13-
Mannschaft unter dem Trainerteam Judith Pelzer und Verena 
Brandenburg gemeldet und dies direkt in der Oberliga. 
 
Die jungen Volleyballerinnen des Jahrgangs 2012 und jünger 
belegten auf Anhieb den zweiten Platz und qualifizierten sich 
damit zur ersten Qualifikationsrunde der Westdeutschen 
Volleyballmeisterschaft. 
 
Wir sagen herzlichen Glückwunsch und wünschen euch viel 
Erfolg! 
 

Weiter so und bleibt 
beim Volleyball 
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JSG Zwanzig 18 - SG Sportfreunde 69 
veranstalten Hallenturniere 

 
An zwei Tagen konnte in Kall die Halle gebucht werden und so 
fanden U7, U9, U11 und U13 Turniere statt. 
 

1. Turniertag 18.02.2024  
 

1. Junioren-Cup U7 & U9 
An dem U7 Turnier haben acht Mannschaften teilgenommen. 
  

 
 
Spannende Spiele… 
Im Finale konnte sich JSG Dreiborn - Schöneseiffen - 
Herhahn-M gegen TuS Odendorf 1919 e.V. im 7-Meter-
Schießen (5:4) durchsetzen und damit unseren 1. Hallencup 
in der U7 für sich entscheiden. 
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An dem U9 Turnier haben neben unseren drei Teams noch 
sechs weitere Mannschaften teilgenommen. 
 

 
 

Im Halbfinale trafen unsere U9 I (2015er) und unsere U9 II 
(2016er) aufeinander. Der bis dahin ungeschlagene jüngere 
Jahrgang (2016er) hatte nach einem 1:1 in der offiziellen 
Spielzeit beim 7-Meter-Schießen das Nachsehen gegen den 
älteren Jahrgang (2015er). 
 

Damit qualifizierte sich das Team für den Einzug ins Finale 
gegen JSG Kall/Keldenich/Scheven. 
 

Ein Finale, das trotz mehrerer Chancen von beiden Seiten, 
nach der offiziellen Spielzeit von 8 Minuten keinen Sieger 
fand. Beim 7-Meter-Schießen behielt unser älterer Jahrgang 
die Nerven und 
gewann auch dieses 
und wurde somit 
Sieger unseres 1. 
Hallencup in der 
U9. 
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2. Turniertag 25.02.2024 

1. Junioren-Cup U11 & U13 
 

An dem U11 Turnier haben neben unseren zwei Teams noch 
sechs weitere Mannschaften teilgenommen. 
 

 
 

Im Finale konnte sich Sportfreunde Wüschheim-Büllesheim 
gegen JSG Zwanzig18 I mit 2:1 durchsetzen und damit 
unseren 1. Hallencup in der U11 für sich entscheiden. 
Das war dann die Revanche für unseren Sieg am 09.12.2023 
beim Hallenturnier in Wüschheim-Büllesheim. 

Im kleinen Finale um Platz 3 musste sich unsere JSG Zwanzig18 
II gegen Eintracht Lommersum 2:0 geschlagen geben.  
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An dem U13 Turnier haben neben unseren zwei Teams noch 
sechs weitere Mannschaften teilgenommen. 
 

 
 
Im Finale trafen SG Erfthöhen und JSG Zwanzig18 II 
aufeinander. Die JSG konnte das Spiel 0:2 für sich 
entscheiden und wurde damit Turniersieger. 
 
Im kleinen Finale um Platz 3 hat sich unsere JSG Zwanzig18 
I gegen die Mädchenmannschaft des TuS Chlodwig Zülpich 
mit 0:2 erfolgreich durchsetzen können.  
Die Mädchen haben trotz der Niederlage gezeigt, dass sie den 
Jungs in nichts nachstehen. 
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Volleyballnacht 
 

Eine ganze Nacht Volleyball spielen, ist 
schon ein Erlebnis. Am 15.12.23 fand 
bereits die 6. Volleyballnacht unter 
Leitung von Christian Reintges statt. 
 
24 Spieler und Spielerinnen fanden sich 
in der Turnhalle an der Kirche ein. 
Gestartet wurde freitags Abend um 18 
Uhr.  
 
Gerade bei den jüngeren 
VolleyballerInnen ist unsere Volley-
ballnacht sehr beliebt. Ein selbst 

organisiertes reichhaltiges Büffet, dazu die passenden Getränke 
versüßten das nächtliche Spielen. 
 
Nach einem gemeinsamen Frühstück und gemeinschaftliches 
Aufräumen endete das Turnier für die Nachtschwärmer gegen 11 
Uhr. 
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Neue Teamline im neuen Online-Shop! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jetzt bestellen - einfach und direkt! 

Unsere Teamline-Kollektion enthält eine große 
Auswahl an Jacken, Präsentations- und 

Trainingsanzügen und Shirts – selbstverständlich in 
unseren Vereinsfarben und mit entsprechendem 

Druck/Flock (Logo, Vereinsname). 

Interesse? Die Bestellung erfolgt einfach und direkt 
über unsere Homepage - Online-Shop, oder hier 

scannen: 

 

 

 
 



History_____________________________________ 
 

Erinnern Sie sich noch an ………………? 
Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG Sportfreunde 69 

Heute: Kölner Stadtanzeiger vom 16.02.1996 

 
 
 

 

 
 
 



Sponsoren____________   _____________________  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Geburtstage unserer Mitglieder    _____   ________  
 
 

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag unserer Mitglieder: 
 
 
 

…… zum 85. Geburtstag:  
16.06.24 Winand Ohlert 
 
 

…… zum 70. Geburtstag:  
16.04.24 Manfred Milz 
 
 

…… zum 60. Geburtstag:  
04.05.24 Gabriele Koll 
 
 

…… zum 50. Geburtstag:  
26.05.24 Markus Strauch 
31.05.24 Volker Heinen 
 
 

…… zum 40. Geburtstag:  
05.04.24 Nadine Diederichs 
19.04.24 Anne Koopmann-Schmidt 
23.04.24 Yannik KengriWordj 
10.06.24 Volker Göbbel 
 
 

…… zur Volljährigkeit: 
23.05.24 Phil Nellessen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Termine                                            ______________  
 
 

 
 
 
 
 

16. März 2024 
Internationale Volleyballnacht Turnhalle Marmagen 
 
 

22. März 20234 
Jahreshauptversammlung der SG Sportfreunde 69 
 
 

29. Mai -   02. Juni 2024 
Sportfest SG Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim 

 

 
 
 
 

26.12.2023 Marianne Pfeiffer 
 
 
 
 
 

 

 
Ausgabe 2/2024 

erscheint im Juni 2024 
Redaktionsschluss: 31.05.24 



 


